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Frecuencia de patologías relacionadas a la kinesiología y fisioterapia que padecen los
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El presente trabajo busca identificar la frecuencia de las patologías encontradas en la
revisión de fichas kinésicas de pacientes de adultos mayores que acudieron al servicio
de Fisioterapia brindado por la fundación Años Dorados de la ciudad de Ñemby. Los
resultados obtenidos permitirían posteriormente llevar a cabo nuevas líneas de
investigación y proyectos enfocados en el bienestar de personas de la tercera edad. Se
llevó a cabo una investigación de enfoque cuantitativo, de corte trasversal, descriptivo,
no experimental. Para lo cual fueron examinadas 78 fichas kinésicas de adultos
mayores. El resultado obtenido refleja que los tipos de patologías más comunes en esta
muestra fueron Neuropatías y Radiculopatías.
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This study aims to identify the frequency of pathologies found in the physiotherapy
records of elderly patients who attended the physiotherapy service provided by the Años
Dorados Foundation in the city of Ñemby. The results obtained will allow for future
research and projects focused on the well-being of older adults. A quantitative, cross-
sectional, descriptive, non-experimental study was conducted. Seventy-eight
physiotherapy records of elderly adults were examined. The results show that the most
common pathologies in this sample were neuropathies and radiculopathies.
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INTRODUCCIÓN 

Se estima que la proporción de la población mundial de 65 años o más aumentará del 10% 

en 2022 al 16% en 2050. La esperanza de vida al nacer alcanzó 72,8 años en 2019, una mejora de 

casi 9 años desde 1990. Se proyecta que las reducciones futuras de la mortalidad se traducirán en 

una longevidad mundial promedio de alrededor de 77,2 años en 2050. “Los países con poblaciones 

que están envejeciendo deben tomar medidas para adecuar los programas públicos al número 

creciente de personas mayores, incluyendo el establecimiento de sistemas universales de atención 

médica y de cuidado a largo plazo, y mejorando la sostenibilidad de los sistemas de seguridad social 

y pensiones”. (ONU, 2022) 

Diversos factores socioculturales llevan a la imposibilidad para el adulto mayor 

latinoamericano de mantener la independencia de un hogar autónomo. La inestabilidad económica 

recurrente hace que pasen a depender de hijos, nietos u otros miembros de la familia dentro de 

hogares muchas veces multigeneracionales. Se estima que en uno de cada cuatro hogares —

urbanos— reside al menos una persona adulta mayor; por lo que se observa que en Latinoamérica 

y México la familia sigue siendo el principal dispositivo de resguardo del adulto mayor. (Russo & 

Klein, 2019) 

En este contexto, la responsabilidad de cubrir las necesidades de cuidado de las personas 

de tercera edad recae directamente sobre el entorno familiar. Dichas necesidades suelen aumentar 

cada año según las patologías que se van presentando con el envejecimiento.  

El Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social del Paraguay, considera Adultos Mayores 

(Tercera Edad) a partir de los 60 años de edad.  

Sobre este sector de la población se observa que, a partir del año 2000 en adelante, 

comenzaron los incrementos ya a un ritmo lento, pero a partir del 2008, se acelera el ascenso, 

llegando los porcentajes de población de 65 y más años a 7,7% en 2025. (Secretaría Técnica de 

Planificación (STP), 2018) Por lo que se constituye en un grupo de personas a las que se debe prestar 

especial atención en el aspecto de medidas sanitarias que aseguren su bienestar. 

El envejecimiento es un proceso fisiológico que comienza en la concepción y ocasiona 

cambios característicos de la especie durante todo el ciclo de la vida. Tales cambios producen una 

limitación a la adaptabilidad del organismo en relación con el medio. Sin embargo, es importante 

distinguir el envejecimiento como un proceso: el proceso de envejecimiento. La OMS en su 

documento "Hombres, envejecimiento y salud" considera esta diferencia. El envejecimiento como 

proceso (envejecimiento normal) representa los cambios biológicos universales que se producen 

con la edad y que no están afectados por la influencia de enfermedades o del entorno. De esta 

forma, no todos los cambios relacionados con la edad tienen consecuencias clínicas negativas. Por 

el contrario, el proceso de envejecimiento está muy influenciado por los efectos de los estados del 

entorno, del estilo de vida y de las enfermedades, que a su vez, están relacionados con el 



envejecimiento o cambian por su causa pero que no se deben al envejecimiento en sí. (Landinez 

Parra, Contreras Valencia, & Castro VillamilII, 2012) 

 La Fisioterapia en general y especialmente la Fisioterapia Geriátrica, tienen como uno de sus 

principios básicos el de paliar o hacer más llevaderas las limitaciones que se van produciendo una 

vez iniciada la tercera edad. Por lo que es tarea del fisioterapeuta prestar gran parte de su atención 

en conocer y analizar las patologías que más comúnmente se manifiestan en este sector de la 

población. A partir de la asimilación de este panorama general se pueden tomar acciones específicas 

para cada paciente dirigidas tanto a la prevención como a la rehabilitación para actividades de la 

vida diaria (AVD). 

 El presente trabajo busca identificar la frecuencia de las patologías encontradas en la 

revisión de fichas kinésicas de pacientes de tercera edad que acudieron al servicio de Fisioterapia 

brindado por la fundación Años Dorados de la ciudad de Ñemby. Los resultados obtenidos 

permitirían posteriormente llevar a cabo nuevas líneas de investigación y proyectos enfocados en el 

bienestar de personas de la tercera edad. 

  



ASPECTOS GENERALES 

El envejecimiento se caracteriza por toda una serie de modificaciones morfológicas, psicológicas, 

funcionales y bioquímicas que se producen en los seres vivos con el paso del tiempo.  Es la pérdida 

progresiva de la capacidad de adaptación y reserva del organismo ante los cambios; un proceso 

dinámico que se inicia con el nacimiento y se desarrolla a lo largo de toda la vida. Internacionalmente 

se considera una persona anciana a partir de los 60 años. (Díaz, 2009) 

Los trastornos más comunes a partir de los 65 años son los que afectan el sistema 

cardiorrespiratorio, los neuropsiquiátricos, las infecciones, así como los procesos osteoarticulares y 

metabólicos, incluidos la diabetes mellitus y los relacionados con la   nutrición. (Díaz, 2009) 

La medicina geriátrica se hizo una disciplina científica cuando reconoció que el envejecimiento trae 

consigo cambios específicos en las estructuras, actividad funcional, homeostasia, nutrición, 

respuesta inmunológica, etc. Hace aproximadamente medio siglo, la pediatría nació de modo 

semejante, al adquirir conciencia de que el infante y el niño son algo distinto de simplemente un 

hombre pequeño. (González & García, 2000). Siendo el aspecto de la actividad funcional sobre el 

cual se trabaja directamente en Kinesiología y Fisioterapia, tanto con un enfoque preventivo como 

también rehabilitador hacia la calidad de vida del adulto mayor. 

La valoración geriátrica integral (VGI) se ha consolidado como una herramienta que, junto con la 

historia clínica de la persona adulta mayor, permite identificar las necesidades de atención, tanto 

de problemas médicos comunes como de aquellos donde se ve involucrado el aspecto psicológico, 

de capacidad mental, la nutrición, aspectos sociales y riesgos de dependencia, lo cual permite 

diseñar estrategias de intervención. (D'Hyver, 2017). Este mismo enfoque se aplica para una de las 

competencias del Kinesiólogo, que consiste en realizar una ficha clínica del paciente (Ficha Kinésica), 

donde se registran datos pertinentes y relevantes que permitan ejecutar un plan de tratamiento 

adecuado para las distintas patologías y sus complicaciones. 

Las complicaciones derivadas de las lesiones ejercen un impacto adverso sobre la red social y la 

economía del anciano y de su hogar, así como sobre la sociedad en general y los sistemas de salud, 

en particular. Por ejemplo, las consecuencias de las lesiones en los Adulto Mayor pueden variar 

desde un hematoma hasta una fractura e, inclusive, la muerte, en tanto que en el plano psicológico 

pueden ocurrir cambios en el comportamiento y actitudes que se traducen en una mayor 

dependencia. Finalmente, se ha documentado que la susceptibilidad de los ancianos a las 

complicaciones por lesiones está relacionada con la alta prevalencia de enfermedades 

concomitantes y cambios que suceden durante el proceso de envejecimiento. (Ruelas & Salgado, 

2008) 

METODOLOGÍA 

Se llevó a cabo una investigación de enfoque cuantitativo, de corte trasversal, descriptivo, 

no experimental. 

Población  

Está compuesta por un total de 264 pacientes que acudieron a sesiones de fisioterapia en 

la Fundación Años Dorados ubicada en la ciudad de Ñemby, desde el mes de enero a 

noviembre del año 2022. 

Muestra 

Fue seleccionada la muestra de 78 adultos mayores que asistieron a la Fundación Años 

Dorados en la ciudad de Ñemby. 



Técnica e instrumento de recolección de datos 

La técnica fue el estudio de fichas kinésicas de pacientes de tercera edad (a partir de 60 

años de edad) desde enero a noviembre del año 2022. 

Variables   

Se analizaron variables independientes como: sexo, edad y procedencia. Y variables 

dependientes como: motivo de consulta y frecuencia de patologías. 

Consideraciones éticas 

La investigación se desarrolló teniendo en cuenta la confidencialidad de los datos de los 

participantes. No se presentaron conflictos de intereses del autor con respecto a la 

investigación. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Tabla 1: Edad 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

60 a 69 años 45 58% 

70 a 79 años 25 32% 

80 a 89 años 8 10% 
Fuente: Preparado por el autor 

Dentro de la muestra, se constata que la mayor frecuencia de pacientes que acuden a las sesiones 

de fisioterapia por distintas patologías, pertenece al grupo de edad de 60 a 69 años.  

El descenso de la frecuencia en los grupos de edad más avanzada podría ser un reflejo de la 

mortalidad de los mismos. Siendo cada vez menos las personas que llegan a esos rangos etarios. 

 

  



Tabla 2: Sexo 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

Masculino 23 29% 

Femenino 55 71% 
Fuente: Preparado por el autor 

Se observa que la mayor parte de la muestra estuvo constituida por el sexo femenino. 

 

Tabla 3: Procedencia 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

Ñemby 56 71% 

Ypane 5 7% 

Fernando de la Mora 2 3% 

Capiata 3 4% 

Lambare 1 1% 

San Antonio 4 5% 

San Lorenzo 5 7% 

Caapucu 1 1% 

Gral. Aquino 1 1% 
Fuente: Preparado por el autor 

Al encontrarse ubicado el local de la Fundación en la Ciudad de Ñemby, naturalmente se observa 

que la mayor parte de sus pacientes proceden de esta misma ciudad, seguido en frecuencia por las 

ciudades de Ypane, San Lorenzo y San Antonio. En una visión más amplia, cabe notar que los 

pacientes recibidos proceden en su mayoría del área metropolitana. 

 

  



Tabla 4: Motivo de consulta 

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE 

Tendinopatía del manguito rotador derecho 2 3% 

Lumbociatalgia 6 8% 

Lumbalgia 3 4% 

Esguince de tobillo 1 1% 

Post Qx de Fx de radio distal derecho 3 4% 

Artrosis bilateral de rodilla 4 5% 

Espolón Calcáneo 2 3% 

Secuelas de ACV 8 10% 

Tendinopatía de muñeca derecha 1 1% 

Tendinopatía del manguito rotador izquierdo 3 4% 

Hernia Discal-Lumbar 5 7% 

Escoliosis levoconvexa 1 1% 

Discopatía degenerativa múltiple 2 3% 

Bursitis subescapular 1 1% 

Tendinopatía del supraespinoso 3 4% 

Artrosis lumbo-cervical 2 3% 

Poliartrosis 1 1% 

Epicondilitis bilateral 1 1% 

Tendinopatía de rodilla derecha 1 1% 

Fx incompleta de radio distal izquierdo 1 1% 

Lesión de plexo braquial 1 1% 

Artrosis de rodilla derecha 1 1% 

Atrofia muscular generalizada 1 1% 

Cervicalgia 1 1% 

Tendinopatía de la pata de ganso 2 3% 

Parkinson 1 1% 

Parálisis facial 4 5% 

Artrosis de rodilla izquierda 2 3% 

Tendinopatía del manguito rotador bilateral 1 1% 

Desgarro del supraespinoso izquierdo 1 1% 

Desgarro del supraespinoso derecho 1 1% 

Aterolistesis 1 1% 

Amputación por diabetes 1 1% 

Fx de muñeca 1 1% 

Post Qx de Fx de radio distal izquierdo 1 1% 

Artrosis de columna vertebral 1 1% 

Fx de platillo tibial 1 1% 

Dolor idiopático 2 3% 

Esguince de tobillo derecho 1 1% 

Tendinopatía tibial posterior 1 1% 

Fascitis plantar izquierda 1 1% 
Fuente: Preparado por el autor 

Se observa que el motivo de consulta más frecuente es por mucho la secuela de ACV, seguido por 

Lumbociatalgia y Hernia Disco-Lumbar. Lo que visto desde una perspectiva más general, indica que 

el tipo de patologías más comunes en esta muestra fueron Neuropatías y Radiculopatías. 



CONCLUSIONES 

Los tipos de patología más comunes identificados en este estudio suelen generar 

limitaciones importantes (principalmente a nivel físico y funcional) en las AVD de los adultos 

mayores si no se aborda su tratamiento de forma temprana. Además, son patologías cuyas 

secuelas requieren de un tratamiento multidisciplinario, donde, no obstante, el trabajo del 

kinesiólogo-fisioterapeuta sigue siendo el eje central de la rehabilitación. Ya que, a través 

del tratamiento kinésico, en cada sesión, es donde se podrá percibir un aumento en la 

independencia y la calidad de vida de estos pacientes. 

En base a los resultados del estudio se hace notoria la necesidad de que los profesionales 

de la Kinesiología y Fisioterapia que trabajemos con pacientes de tercera edad sigamos 

poniendo énfasis en mantenernos actualizados en cuanto al abordaje de patologías 

neurológicas y lesiones traumatológicas. 
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