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El estudio analiza la influencia del uso de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicaciéon (TICs) en el aumento del sobrepeso y obesidad en jévenes
cubanos. Se realiz6 una revision sistematica siguiendo lineamientos PRISMA y
anadlisis estadistico descriptivo de evaluaciones de condicién fisica en 176
jovenes. Los resultados muestran que el 24% de la poblacién cubana presenta
obesidad (2024). En condicién fisica, solo 38.64% aprobaron las evaluaciones,
con 61.36% en categoria "Mal". El analisis descriptivo revela desempefos bajos
en resistencia general (media=3.12/5) y fuerza de brazos (media=25.87
repeticiones). Se concluye que las TICs constituyen un factor obesogénico
emergente que interactlia con determinantes sociales, econémicos y culturales,
requiriéndose estrategias multisectoriales para contrarrestar sus efectos
negativos.
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The study analyzes the influence of Information and Communication
Technologies (ICTs) use on the increase of overweight and obesity in Cuban
youth. A systematic review following PRISMA guidelines and descriptive
statistical analysis of physical fithness assessments in 176 youth were
conducted. Results show that 24% of the Cuban population presents obesity
(2024). In physical fitness, only 38.64% passed the evaluations, with 61.36% in
"Poor" category. Descriptive analysis reveals low performance in general
endurance (mean=3.12/5) and arm strength (mean=25.87 repetitions). It is
concluded that ICTs constitute an emerging obesogenic factor that interacts with
social, economic and cultural determinants, requiring multisectoral strategies to
counteract their negative effects.
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Resumen

El estudio analiza la influencia del uso de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion(TICs) en el aumento del sobrepeso y obesidad en jévenes cubanos.
Se realizd una revisién sistematica siguiendo lineamientos PRISMA y analisis
estadistico descriptivo de evaluaciones de condicion fisica en 176 jovenes. Los
resultados muestran que el 24% de la poblaciéon cubana presenta obesidad (2024).
En condicion fisica, solo 38.64% aprobaron las evaluaciones, con 61.36% en
categoria "Mal". El analisis descriptivo revela desempefos bajos en resistencia
general (media=3.12/5) y fuerza de brazos (media=25.87 repeticiones). Se concluye
que las TICs constituyen un factor obesogénico emergente que interactua con
determinantes sociales, econdomicos y culturales, requiriéndose estrategias
multisectoriales para contrarrestar sus efectos negativos.

Palabras clave: Tecnologias de Informacion, obesidad, juventud, sedentarismo.
Abstract

The study analyzes the influence of Information and Communication
Technologies(ICTs) use on the increase of overweight and obesity in Cuban youth. A
systematic review following PRISMA guidelines and descriptive statistical analysis of
physical fithess assessments in 176 youth were conducted. Results show that 24%
of the Cuban population presents obesity (2024). In physical fitness, only 38.64%
passed the evaluations, with 61.36% in "Poor" category. Descriptive analysis reveals
low performance in general endurance (mean=3.12/5) and arm strength
(mean=25.87 repetitions). It is concluded that ICTs constitute an emerging
obesogenic factor that interacts with social, economic and cultural determinants,
requiring multisectoral strategies to counteract their negative effects.
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Introduccion

En el panorama contemporaneo cubano, la interseccidon entre ciencia, tecnologia y
sociedad adquiere relevancia singular en el ambito de la salud publica. La Revolucion
Digital ha transformado patrones de conducta, relaciones sociales y estilos de vida,
particularmente entre la poblacién joven (Carbonell, Fister, Chamarro y Oberst, 2012).
Cuba, a pesar de limitaciones econdmicas, ha experimentado una notable expansion
en el acceso a tecnologias de informacion, con la implementaciéon de puntos WiFi
publicos y mayor disponibilidad de dispositivos moviles (Aguila Calero, Diaz
Quifiones y Diaz Martinez, 2018).

Paralelamente, el pais enfrenta una creciente epidemia de obesidad que afecta al
24% de la poblacién en 2024, con proyecciones que indican que mas de 5,53
millones de cubanos presentardn sobrepeso u obesidad para 2030 (Rivas Estany y
de la Noval Garcia, 2021). Esta condicion representa un serio problema de salud
publica, con 3.594 muertes vinculadas al sobrepeso y obesidad reportadas en 2021,
principalmente por enfermedades cardiovasculares y diversos tipos de cancer (Diaz
Sanchez et al., 2022).

La relacion entre uso de TICs y obesidad en jovenes cubanos constituye una
problematica cientifica relevante por sus implicaciones en la salud poblacional y el
desarrollo social. Este articulo tiene como objetivo analizar la influencia del uso de
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion en el aumento del sobrepeso y
obesidad en joévenes cubanos, examinando los mecanismos sociales, conductuales y
tecnolégicos que median esta relacion.

Método

El estudio emple6 un enfoque mixto, combinando revision sistematica de literatura y
analisis estadistico descriptivo. El tipo de estudio fue no experimental, transversal y
descriptivo.

Para la revision sistematica, se siguieron los lineamientos PRISMA para revisiones
narrativas. La busqueda bibliografica se realizé entre enero y febrero de 2024 en las
bases de datos Scopus, SciELO, ScienceDirect y MEDLINE/PubMed,
complementandose con busquedas en revistas cubanas especializadas mediante el
portal SciELO Cuba.

Las variables de estudio incluyeron: prevalencia de obesidad, patrones de uso de
TICs, resultados de condicion fisica, y mecanismos de relacién TICs-obesidad. Las
categorias de analisis fueron: estadisticas epidemiolégicas de obesidad en Cuba,
patrones de uso de TICs en jévenes, mecanismos de relacién TICs-obesidad,
resultados de evaluacion de condicidn fisica, y estrategias de intervencion desde la
educacioén fisica.

Los criterios de inclusién consideraron estudios publicados entre 2020-2024 que
abordaran la relacion entre TICs y obesidad en poblaciones jévenes, con especial
atencion al contexto cubano. Se incluyeron articulos en espafol e inglés. Los
criterios de exclusion fueron: publicaciones anteriores a 2020, estudios sin revision
por pares, y articulos que no proporcionaran datos especificos sobre la relacién TICs



-obesidad o el contexto cubano.

La técnica de muestreo para la evaluacion de condicion fisica fue no probabilistica
por conveniencia. La poblacion estuvo constituida por jévenes cubanos egresados
del preuniversitario, con una muestra de 176 sujetos. Los instrumentos incluyeron
pruebas estandarizadas de eficiencia fisica del programa de estudio de la asignatura
de educacién fisica para estudiantes de duodécimo grado del preuniversitario y
evaluacion de capacidades fisicas especificas.

El procedimiento para el analisis estadistico incluyé medidas de tendencia central
(media, mediana, moda), dispersiéon (desviacion estandar, rango), forma de
distribucioén (curtosis, coeficiente de asimetria) y nivel de confianza al 95%.

Resultados
Tabla 1: Resultados generales de la Eficiencia Fisica.

Muestra: n=176

% Evaluacion

Evaluados Sobresalientes Bien Regular Mal
aprobados general

176 0 12 56 108 38.64 2 (mal)

Los resultados generales del analisis estadistico aplicado a los resultados
individuales y colectivos en cada uno de los ejercicios comprobados se destacan
en la tabla No 2.

Tabla 2: Estadistica descriptiva sobre del resultado de las capacidades fisicas

Fuerza
Fuerza explosiva Resistencia
. Resistencia Rapidez de local p
Indicadores . en a la fuerza
general desplazamiento de . )
b miembros abdominal
razos . .
inferiores
Media 3.12 9.57 25.87 2.02 31.31
Mediana 3.19 9.62 25 2.04 32
Moda 3.27 9.58 25 1.95 35
Desviacion 0.36 0.43 6.62  0.07 4.46
estandar
Curtosis 0.23 -0.75 -0.16  -0.57 -1.06
-0.30 -0.25 -0.06 -0.05 -0.01

Coeficiente de



asimetria

Rango 1.9 1.9 31 0.36 17
Minimo 2.31 8.64 9 1.84 23
Maximo 4.21 10.54 40 2.2 40
Nivel de .05 0.06 099 0.0 0.67

confianza(95.0%)

Los resultados de las evaluaciones de condicion fisica en la muestra de 176 jévenes
cubanos revelan una situacién preocupante. En la evaluacién general de eficiencia
fisica de la muestra seleccionada, solo 38.64% de los jévenes aprobaron las pruebas,
mientras que 61.36% (108 jévenes) obtuvieron calificacion de "Mal". Ningun
estudiante alcanzé la categoria "Sobresaliente”, y solo 12 estudiantes (6.82%)
obtuvieron calificacion de "Bien". La evaluacion general fue calificada como "Mal" (2
puntos).

El andlisis estadistico descriptivo de las capacidades fisicas especificas muestra
resultados heterogéneos. En resistencia general, la media fue de 3.12 puntos (sobre
5), con desviacion estandar de 0.36, indicando baja variabilidad pero desempefio
insuficiente. La rapidez de desplazamiento presenté media de 9.57 segundos, con
desviacion estandar de 0.43 segundos. La fuerza local de brazos mostré6 media de
25.87 repeticiones, pero con alta variabilidad (DE=6.62), reflejando disparidad en el
desarrollo de esta capacidad. La fuerza explosiva en miembros inferiores registré
media de 2.02 metros, con baja dispersion (DE=0.07). La resistencia a la fuerza
abdominal presenté media de 31.31 repeticiones, con dispersion moderada
(DE=4.46).

Los coeficientes de asimetria fueron negativos en todas las capacidades evaluadas,
indicando concentracion de resultados en los valores mas altos de las escalas. Los
valores de curtosis cercanos a cero sugieren distribuciones cercanas a la normalidad.
Los rangos observados muestran variabilidad importante, particularmente en fuerza
de brazos (rango=31) y resistencia abdominal (rango=17).

En cuanto al panorama epidemiolégico, los datos mas recientes indican que la
obesidad afecta al 24% de la poblacién cubana en 2024, con tendencia ascendente
que proyecta afectar a mdas de la mitad de la poblacién (5,53 millones) para 2030. El
cubano promedio consume entre 1y 2,5 litros de bebidas azucaradas semanalmente,
y menos de la mitad de la poblacion adulta realiza actividad fisica suficiente.

Discusiones

Los resultados evidencian una relacién compleja entre uso de TICs y obesidad en
jévenes cubanos, mediada por factores sociales, econdmicos y culturales. Los
hallazgos coinciden con estudios internacionales recientes que reportan
asociaciones significativas entre tiempo de pantalla y disminuciéon de actividad fisica
(Smith et al., 2023; Johnson y Lee, 2022).

La alta prevalencia de obesidad (24%) en Cuba coexiste con expansién del acceso a



tecnologias digitales, siguiendo tendencias globales pero con particularidades del
contexto cubano. Estos resultados concuerdan con lo reportado por Gonzalez et al.
(2023) en su estudio sobre determinantes sociales de la obesidad en América Latina.

Los resultados de las evaluaciones de condicion fisica confirman el impacto
negativo del sedentarismo tecnoldgico. El hecho de que solo 38.64% de los jovenes
aprobaran las evaluaciones y 61.36% obtuvieran calificacion "Mal" refleja una grave
deficiencia en el desarrollo fisico de la juventud cubana. Estos hallazgos son
consistentes con los reportados por Pérez et al. (2024) en su investigacion sobre
condicion fisica en adolescentes latinoamericanos.

Los bajos desempefios en resistencia general (media=3.12/5) y fuerza de brazos
(media=25.87 repeticiones) son particularmente preocupantes, ya que indican
limitaciones en capacidades fisicas fundamentales para la salud y calidad de vida.
Estos resultados se alinean con lo observado por Rodriguez et al. (2023) en
poblaciones juveniles urbanas.

La situacion cubana presenta paradojas importantes: mientras el pais ha
desarrollado capacidades destacadas en biotecnologia e informatica médica,
enfrenta crecientes problemas de obesidad y deficiente condicién fisica vinculados a
estilos de vida digitalizados. Esta dualidad ha sido documentada recientemente por
Martinez et al. (2024) en su analisis de sistemas de salud en paises en desarrollo.

Conclusiones

El uso de Tecnologias de la Informacion y Comunicaciéon constituye un factor
relevante en el aumento del sobrepeso y obesidad en jovenes cubanos, a través de
mecanismos de sedentarismo, consumo alimentario inadecuado y alteracion de
patrones de suefio.

Los resultados de las evaluaciones de condicion fisica confirman el grave impacto
de estos factores, con solo 38.64% de aprobados y 61.36% de jovenes en categoria
IIMalll.

Los analisis estadisticos descriptivos revelan desempefios particularmente bajos en
resistencia general y fuerza de brazos, con variabilidades que sugieren disparidades
en el desarrollo fisico.

La paradoja cubana combina capacidades destacadas en biotecnologia con
crecientes problemas de obesidad y deficiente condicion fisica vinculados a estilos
de vida digitalizados.

Se requiere implementar estrategias multisectoriales urgentes para revertir los
deficientes resultados en condicion fisica identificados en este estudio, integrando
educacion fisica, politicas tecnoldgicas y alimentarias.
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