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Fernanda, Montoya Maldonado (1) | Nancy Gabriela, Camargo Tinajero (2)

(1) Universidad Autónoma de
Querétaro, México

El presente estudio aborda el impacto del diseño de las viviendas de interés medio residencial en el
rendimiento académico de los estudiantes de arquitectura. A partir de encuestas realizadas a 52
estudiantes de diversas universidades en Querétaro, se identificaron factores clave que influyen en su
capacidad de estudio, entre los que destacan la iluminación (natural y artificial), el aislamiento acústico,
la distribución del espacio y la ergonomía del mobiliario. Se encontró que solo el 38% de los
estudiantes dispone de un espacio exclusivo para estudiar, lo que limita significativamente su
concentración y productividad. Los resultados reflejan que las condiciones actuales de muchas
viviendas no responden a las necesidades específicas de los estudiantes, quienes requieren ambientes
que favorezcan actividades como la construcción de maquetas, el uso de software especializado y el
trabajo prolongado en diseño. Entre los problemas más comunes identificados están la falta de
aislamiento acústico, las distracciones constantes y una iluminación insuficiente. Por otro lado, el uso
de mobiliario ergonómico y la iluminación artificial adecuada fueron destacados como aspectos
positivos. Basándose en los datos recolectados y en investigaciones previas, el estudio propone varias
mejoras, como el incremento de la iluminación natural, la redistribución de espacios interiores para
incluir áreas de estudio y la incorporación de estrategias de control acústico. Estas medidas no solo
contribuirían al rendimiento académico de los estudiantes, sino también a su bienestar emocional y
confort en el hogar, alineándose con las tendencias modernas de diseño arquitectónico y
sostenibilidad.
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This study examines how the design of mid-range residential housing affects the academic
performance of architecture students. Based on surveys conducted with 52 students from
various universities in Querétaro, the research identifies key factors influencing study
capacity, including lighting (natural and artificial), acoustic insulation, space distribution, and
ergonomic furniture. Findings reveal that only 38% of students have a dedicated study
space, significantly limiting their focus and productivity. The results indicate that current
housing conditions often fail to meet students' specific needs, who require environments
conducive to activities such as model building, specialized software use, and extended
design work. Common challenges include insufficient acoustic insulation, frequent
distractions, and inadequate lighting. On the positive side, the use of ergonomic furniture
and adequate artificial lighting were highlighted as beneficial aspects. Drawing from
collected data and previous studies, the research proposes several improvements, such as
enhancing natural lighting, redistributing interior spaces to include study areas and
incorporating acoustic control strategies. These measures would not only improve students'
academic performance but also contribute to their emotional well-being and comfort at
home, aligning with modern trends in architectural design and sustainability.
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RESUMEN 

El presente estudio aborda el impacto del diseño de las viviendas de interés medio 
residencial en el rendimiento académico de los estudiantes de arquitectura. A partir de 
encuestas realizadas a 52 estudiantes de diversas universidades en Querétaro, se 
identificaron factores clave que influyen en su capacidad de estudio, entre los que 
destacan la iluminación (natural y artificial), el aislamiento acústico, la distribución del 
espacio y la ergonomía del mobiliario. Se encontró que solo el 38% de los estudiantes 
dispone de un espacio exclusivo para estudiar, lo que limita significativamente su 
concentración y productividad. Los resultados reflejan que las condiciones actuales 
de muchas viviendas no responden a las necesidades específicas de los estudiantes, 
quienes requieren ambientes que favorezcan actividades como la construcción de 
maquetas, el uso de software especializado y el trabajo prolongado en diseño. Entre 
los problemas más comunes identificados están la falta de aislamiento acústico, las 
distracciones constantes y una iluminación insuficiente. Por otro lado, el uso de 
mobiliario ergonómico y la iluminación artificial adecuada fueron destacados como 
aspectos positivos. Basándose en los datos recolectados y en investigaciones previas, 
el estudio propone varias mejoras, como el incremento de la iluminación natural, la 
redistribución de espacios interiores para incluir áreas de estudio y la incorporación de 
estrategias de control acústico. Estas medidas no solo contribuirían al rendimiento 
académico de los estudiantes, sino también a su bienestar emocional y confort en el 
hogar, alineándose con las tendencias modernas de diseño arquitectónico y 
sostenibilidad. 

 

ABSTRACT 

This study examines how the design of mid-range residential housing affects the 
academic performance of architecture students. Based on surveys conducted with 52 
students from various universities in Querétaro, the research identifies key factors 
influencing study capacity, including lighting (natural and artificial), acoustic 
insulation, space distribution, and ergonomic furniture. Findings reveal that only 38% 
of students have a dedicated study space, significantly limiting their focus and 
productivity. The results indicate that current housing conditions often fail to meet 
students' specific needs, who require environments conducive to activities such as 
model building, specialized software use, and extended design work. Common 
challenges include insufficient acoustic insulation, frequent distractions, and 
inadequate lighting. On the positive side, the use of ergonomic furniture and adequate 
artificial lighting were highlighted as beneficial aspects. Drawing from collected data 
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and previous studies, the research proposes several improvements, such as enhancing 
natural lighting, redistributing interior spaces to include study areas and incorporating 
acoustic control strategies. These measures would not only improve students' 
academic performance but also contribute to their emotional well-being and comfort 
at home, aligning with modern trends in architectural design and sustainability. 

 

PALABRAS CLAVE: 

Diseño, viviendas, ergonomía, iluminación, acústica, espacios, rendimiento. 

 

INTRODUCCIÓN 

La importancia del diseño de viviendas en la vida de los estudiantes universitarios, 
especialmente en los de arquitectura, ha sido un tema de creciente interés en los 
últimos años. Las condiciones físicas del entorno doméstico pueden influir de manera 
significativa en la capacidad de concentración, el rendimiento académico y el 
bienestar emocional de los estudiantes (García Delgado, Martínez López, & Hernández 
Pérez, 2018; Torres & Martínez, 2021). Factores como la distribución del espacio, la 
iluminación, el aislamiento acústico y la ergonomía del mobiliario son determinantes 
en la creación de ambientes que faciliten el aprendizaje y el desarrollo personal 
(Redondo & Hernández, 2020; Polo Garzón, 2022). Este estudio busca explorar cómo 
las características de las viviendas de interés medio residencial impactan estas 
variables y, en consecuencia, el desempeño académico de los estudiantes. La 
investigación pretende identificar aspectos críticos en el diseño de estos espacios que 
podrían mejorarse para promover un entorno de estudio más efectivo y saludable. 

 

Planteamiento del problema 

Después de la pandemia creada por el COVID-19 en 2020, la población en general, 
principalmente los estudiantes de arquitectura comenzaron a utilizar métodos 
diversos para poder continuar con sus actividades diarias. Gracias a esto nos 
encontramos con problemas en los diseños de las viviendas de interés medio 
residencial, que limitan las actividades de estos estudiantes, lo que puede influir en su 
rendimiento y desarrollo profesional.  
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Descripción del problema 

La falta de estudios específicos sobre cómo las características de las viviendas de 
interés medio residencial afectan la capacidad de los estudiantes de arquitectura para 
realizar sus actividades académicas en el hogar representa una limitación en la 
comprensión integral de su rendimiento académico. Aspectos como la distribución del 
espacio, la calidad de la iluminación, el control acústico y la disponibilidad de 
mobiliario adecuado pueden influir en la eficacia con la que los estudiantes llevan a 
cabo sus tareas (Redondo & Hernández (2020); Sánchez & López (2019)). 

Por lo tanto, es necesario investigar cuáles son los elementos del diseño residencial 
que impactan positivamente en las actividades académicas de estos estudiantes y 
cómo pueden implementarse mejoras en las viviendas existentes o en futuros 
proyectos residenciales. Este estudio busca llenar ese vacío en la literatura, 
proporcionando datos y análisis que orienten tanto a profesionales del diseño como a 
instituciones educativas en la creación de entornos más propicios para el aprendizaje 
y la práctica de la arquitectura. 

 

Antecedentes 

El entorno físico de estudio desempeña un papel crucial en el rendimiento 
académico de los estudiantes. Investigaciones han demostrado que elementos como 
la iluminación, la ventilación, la acústica y la ergonomía del mobiliario afectan 
directamente la concentración y la eficacia en el aprendizaje (García Delgado, Martínez 
López, & Hernández Pérez, 2018). Por ejemplo, las condiciones ambientales óptimas, 
como el control del ruido y una iluminación adecuada, están directamente 
relacionadas con la productividad y el bienestar de los estudiantes (Torres & Martínez, 
2021). 

Además, la flexibilidad en el diseño del mobiliario y la disposición del espacio se ha 
asociado con una mayor participación y compromiso de los estudiantes. Espacios que 
permiten la adaptación según las necesidades del usuario facilitan un ambiente 
propicio para el estudio y la creatividad, aspectos fundamentales en la formación de 
arquitectos (Polo Garzón, 2022). Estos hallazgos son consistentes con estudios que 
indican que el diseño arquitectónico no solo impacta el rendimiento académico, sino 
también el bienestar emocional de los estudiantes (Sánchez & López, 2019). 

Asimismo, Delgado Rangel (2021) exploró cómo el diseño arquitectónico de las 
viviendas afecta el desempeño académico de los estudiantes universitarios, 
destacando que factores como la distribución de los espacios y la calidad de los 
materiales son determinantes en su productividad. Redondo y Hernández (2020) 
añadieron que las características psicoambientales, como la privacidad y el 
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aislamiento del ruido, son esenciales para crear un ambiente de estudio eficiente. Sin 
embargo, Vargas y Ramírez (2020) resaltaron la falta de estudios específicos sobre el 
impacto de los espacios residenciales en el aprendizaje de estudiantes de disciplinas 
creativas, como la arquitectura. 

 

Justificación de la investigación 

Dado que los estudiantes de arquitectura requieren espacios adecuados para 
actividades como el dibujo, la construcción de maquetas y el uso de software 
especializado, es fundamental comprender cómo el entorno doméstico puede 
satisfacer estas necesidades (García Delgado et al. (2018); Delgado Rangel (2021)). 
Identificar los aspectos del diseño residencial que facilitan o dificultan estas 
actividades permitirá proponer mejoras que optimicen el rendimiento académico y el 
bienestar de los estudiantes (Torres & Martínez, 2021). 

Además, considerando que las viviendas de interés medio residencial representan 
una proporción significativa del mercado inmobiliario, los hallazgos de esta 
investigación podrían tener implicaciones prácticas para arquitectos, diseñadores de 
interiores y planificadores urbanos interesados en crear espacios más funcionales y 
adaptados a las necesidades educativas (Polo Garzón (2022); Vargas & Ramírez 
(2020)). 

 

Objetivos 

Objetivo general 

Identificar los factores clave en el diseño y organización de espacios dentro de una 
vivienda de interés medio residencial que mejoran la capacidad de los estudiantes de 
arquitectura para realizar sus actividades académicas de manera eficiente. 

 

Objetivos particulares 

• Identificar qué aspectos del entorno en la vivienda facilitan o complican que los 
estudiantes se enfoquen y se desarrollen mejor en sus tareas. 

• Examinar cómo influye el tamaño y la distribución de la casa en la capacidad de 
los estudiantes para desarrollar sus proyectos académicos. 

• Investigar cómo la luz natural y artificial influyen en el desempeño y bienestar de 
los estudiantes mientras trabajan desde casa. 

• Detectar cómo el ruido y las distracciones en la vivienda afectan la 
concentración de los estudiantes mientras realizan sus actividades escolares. 
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METODOLOGÍA 

Identificar qué aspectos del entorno en la vivienda facilitan o complican que los 
estudiantes de arquitectura se enfoquen y se desarrollen mejor en sus tareas. 

PASOS: 

1. Definición de aspectos clave del entorno: 
• Se investigará en artículos académicos y blogs especializados los 

principales factores del entorno que impactan la concentración (como 
ergonomía, iluminación, ruido y temperatura). 

• Se registrarán los hallazgos en un documento base para utilizar como guía. 
2. Diseño de encuestas: 

• Se elaborará una encuesta con preguntas cerradas y abiertas para 
estudiantes, por ejemplo: “¿qué características de tu espacio consideras 
que te ayudan a concentrarte?”. 

• Se validará la encuesta con un profesor o compañero. 
• Herramientas: Google forms. 
• Se tomará como fuente de información las experiencias personales y 

algunos recursos web. 
3. Recolección de datos: 

• Se distribuirá la encuesta a estudiantes de arquitectura de la UAQ y de otras 
universidades de Querétaro. 

• Se hará un seguimiento a través de correos o redes sociales para asegurar 
una alta tasa de respuesta. 

4. Análisis: 
• Se sistematizará las respuestas en tablas categorizadas según los aspectos 

positivos y negativos. 
• Se utilizarán programas como Excel o Google Sheets para graficar 

resultados. 

Examinar cómo influye el tamaño y la distribución de la casa en la capacidad de los 
estudiantes para desarrollar sus proyectos académicos. 

PASOS: 

1. Recopilación de información previa: 
• Se buscarán estudios o artículos sobre el impacto del espacio físico en el 

aprendizaje. 
• Se usarán como fuentes algunas bases de datos académicos como Google 

Scholar. 
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2. Diseño de preguntas específicas: 
• Se incluirán en la encuesta preguntas como: 

- “¿Cuánto espacio dispones exclusivamente para tus tareas?” 
- “¿Crees que la distribución de tu vivienda afecta tu productividad?” 

3. Realización de entrevistas: 
• Se seleccionarán a cinco estudiantes para entrevistas más profundas, 

considerando la diversidad de viviendas. 
• Herramienta: grabadora de voz (puede ser la del celular). 

4. Análisis de datos: 
• Se compararán los datos recolectados con los hallazgos bibliográficos. 
• Se representarán los resultados mediante planos conceptuales o 

diagramas. 

 

Investigar cómo la luz natural y artificial influyen en el desempeño y bienestar de los 
estudiantes mientras trabajan desde casa. 

PASOS: 
1. Revisión bibliográfica: 

• Se investigará sobre los beneficios de la luz natural y las recomendaciones 
de iluminación para estudio. 

• Se utilizarán como fuentes algunos artículos en revistas de diseño y 
ergonomía. 

2. Observación directa: 
• Se solicitará a los encuestados enviar fotografías de sus espacios de 

estudio, indicando las fuentes de luz. 
• Se analizará la cantidad y distribución de luz en cada caso. 

3. Diseño de mediciones: 
• Se preguntará en la encuesta: 

- “¿Cuántas horas al día utilizas luz natural para trabajar?” 

- “¿Consideras que la luz artificial en tu espacio es adecuada?” 

4. Comparación: 
• Se cruzarán los datos de encuestas con la literatura existente para 

identificar patrones y proponer mejoras 
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Detectar cómo el ruido y las distracciones en la vivienda afectan la concentración de 
los estudiantes mientras realizan sus actividades escolares. 

PASOS: 
1. Identificación de variables: 

• Se categorizarán fuentes de ruido comunes (electrodomésticos, tráfico, 
actividades familiares). 

2. Diseño de la encuesta: 
• Se incluirán preguntas como: 

- “¿Qué tan frecuente es el ruido en tu vivienda mientras estudias?” 

- “¿Cómo manejas las distracciones?” 

3. Pruebas de campo: 
• Se pedirá a los participantes registrar los niveles de ruido en diferentes 

momentos del día utilizando aplicaciones móviles (ejemplo: Sound Meter). 
4. Análisis de resultados: 

• Se evaluará la frecuencia y severidad de los problemas de ruido en las 
respuestas. 

• Se propondrán soluciones basadas en los datos recolectados. 

 

RESULTADOS 

Tomando en cuenta los cuatro puntos de la metodología se realizó una encuesta 
(anexo 1), la cual se aplicó a 52 estudiantes de arquitectura de diversas universidades 
de la ciudad de Santiago de Querétaro, de los cuales 29 fueron mujeres y 23 fueron 
hombres, se tomaron los resultados arrojados y se analizaron, de forma se encuentra 
lo siguiente:  

• El análisis de las encuestas reveló que solo el 38% de los estudiantes cuentan 
con un espacio exclusivo para estudiar en sus viviendas. Esto indica que la 
mayoría realiza sus actividades académicas en espacios compartidos, lo que 
puede limitar su concentración y productividad (Figura 1). 
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Figura 1. Distribución de espacios de estudios por número de estudiantes encuestados. 

 

• De la misma manera, de las características identificadas, el uso de sillas 
ergonómicas el uso de sillas ergonómicas es predominante (88%), seguido por 
la iluminación artificial adecuada (67%). Sin embargo, solo el 15% de los 
estudiantes tienen un espacio silencioso, destacando la falta de condiciones 
acústicas óptimas. Además, únicamente el 23% cuenta con iluminación natural 
adecuada, un factor clave para el bienestar visual (Figura 2). 

 
Figura 2. Características del espacio de estudio de los estudiantes encuestados. 

 

• Mientras tanto, los estudiantes señalaron como principales inconvenientes el 
aislamiento acústico insuficiente (20%) y la falta de espacio adecuado (22%). 
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La iluminación y ventilación deficientes también fueron recurrentes, afectando 
al 19% de los encuestados. Este panorama resalta la necesidad de 
intervenciones en el diseño residencial que prioricen estos aspectos (Figura 3). 

 
Figura 3. Principales problemas de estudiar en casa de los estudiantes encuestados. 

 

Al hacer una comparación entre los datos arrojados y las literaturas previamente 
solicitadas se confirmó que la iluminación natural y artificial influyen directamente en 
el desempeño académico. Estudios como los de García Delgado et. al. (2018) y Torres 
& Martínez (2021) respaldan la importancia de estas variables, enfatizando su relación 
con la capacidad de concentración y la reducción del estrés. 

 

Propuestas de mejoras 

Dentro de la encuesta (anexo 1) se agregó un apartado libre para que los estudiantes 
encuestados pudieran sugerir mejoras, dentro de las respuestas que dieron las más 
mencionadas fueron las siguientes: 

o Incrementar el aislamiento acústico, 
o Optimizar la iluminación natural, 
o Rediseñar los espacios interiores donde se incorporen áreas de estudio. 

Estas respuestas coinciden con investigaciones previas sobre la ergonomía y 
eficiencia en viviendas de interés medio residencial (Delgado Rangel, 2021). 
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En el análisis multivariado de los datos, se identificaron correlaciones entre las 
variables "disponibilidad de espacio" y "comodidad percibida", destacando que los 
estudiantes con espacios exclusivos obtuvieron mayores niveles de satisfacción y 
rendimiento. Este hallazgo es congruente con trabajos como los de Sánchez & López 
(2019) y Vargas & Ramírez (2020). 

 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Los resultados obtenidos en esta investigación destacan la influencia significativa que 
tiene el diseño de las viviendas de interés medio residencial sobre la capacidad de 
estudio de los estudiantes de arquitectura. Se evidenció que solo el 38% cuenta con 
un espacio exclusivo para estudiar, un factor crítico respaldado por investigaciones 
como las de DeKay (2012) y Boyce (2014), quienes enfatizan que el diseño específico 
de espacios impacta directamente en el rendimiento académico y el bienestar 
emocional. Asimismo, se identificó que la mayoría de los estudiantes utiliza 
iluminación artificial (67%), lo cual podría limitar la productividad debido a la falta de 
iluminación natural, un elemento esencial según Brager y de Dear (1998). Estudios 
como los de Lomas et al. (2020) refuerzan la necesidad de optimizar tanto luz natural 
como artificial en entornos de aprendizaje. Por otro lado, el aislamiento acústico 
insuficiente, reportado por el 20% de los encuestados, coincide con lo señalado por 
Bradley y Sato (2014), quienes demostraron que el ruido ambiental afecta 
negativamente la concentración y el rendimiento académico. La incorporación de 
estrategias de control acústico, como las propuestas por Gifford (2007), podría mejorar 
significativamente estas condiciones.  

El análisis multivariado evidenció una correlación positiva entre la "disponibilidad de 
espacio" y la "comodidad percibida", en línea con Dul y Ceylan (2011). Esto sugiere que 
los espacios diseñados para tareas específicas mejoran tanto la productividad como 
la satisfacción de los estudiantes, un hallazgo consistente con Vargas y Ramírez 
(2020). 

Finalmente, las propuestas de mejora planteadas por los participantes, como la 
optimización de la distribución de espacios y el incremento de elementos 
ergonómicos, están alineadas con recomendaciones basadas en evidencia científica. 
Por ejemplo, estudios recientes publicados en revistas JCR como *Building and 
Environment* y *Journal of Environmental Psychology* destacan la importancia de 
integrar principios de sostenibilidad y ergonomía en diseños arquitectónicos 
residenciales. 
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Estas observaciones subrayan la necesidad de realizar investigaciones adicionales 
que aborden las limitaciones identificadas en esta investigación, como el tamaño 
reducido de la muestra y su enfoque geográfico específico. Trabajos futuros podrían 
explorar cómo implementar estas mejoras de manera práctica en viviendas de interés 
medio residencial. 

 

CONCLUSIONES 

El diseño de las viviendas de interés medio residencial tiene un impacto sustancial en 
la capacidad de los estudiantes de arquitectura para llevar a cabo sus actividades 
académicas de manera eficiente y productiva. Este estudio reveló que los espacios de 
estudio en las viviendas analizadas presentan diversas limitaciones, entre las cuales 
destacan la ausencia de áreas exclusivas para estudiar, condiciones inadecuadas de 
iluminación natural y artificial, y un aislamiento acústico insuficiente que dificulta la 
concentración. Solo un 38% de los estudiantes encuestados cuenta con un espacio 
exclusivo para sus tareas, lo que refleja una clara carencia de entornos diseñados para 
facilitar el aprendizaje en este tipo de viviendas. Además, se identificaron problemas 
frecuentes como distracciones constantes y una iluminación artificial que, aunque 
útil, no reemplaza la importancia de la luz natural para el bienestar y el desempeño. 
Por otro lado, los estudiantes reconocieron el uso de mobiliario ergonómico como una 
ventaja en sus entornos de estudio, aunque este aspecto positivo no compensa las 
demás carencias detectadas. 

Los resultados subrayan la importancia de considerar elementos como la distribución 
del espacio, la calidad de la iluminación y la acústica en los diseños residenciales, 
especialmente en viviendas destinadas a sectores que incluyen a estudiantes 
universitarios. Los hallazgos también evidencian que la falta de un entorno adecuado 
no solo afecta la productividad académica, sino que también puede impactar el 
bienestar emocional de los estudiantes, dado que un entorno incómodo incrementa 
los niveles de estrés y dificulta el enfoque. 

Las propuestas de mejora planteadas en este estudio incluyen rediseñar los interiores 
para incorporar áreas específicas de estudio, mejorar el aislamiento acústico para 
minimizar las distracciones y maximizar la entrada de luz natural. Estas soluciones no 
solo beneficiarían a los estudiantes de arquitectura, sino que podrían extenderse a 
otros sectores de la población, promoviendo viviendas más funcionales y adaptadas a 
las necesidades contemporáneas. En síntesis, este análisis pone de manifiesto la 
necesidad de replantear el diseño de las viviendas de interés medio para que no solo 
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cumplan una función habitacional, sino que también apoyen el desarrollo académico 
y personal de sus ocupantes. Y en el caso de la imposibilidad del rediseño, también se 
propone la adecuación de algún espacio dentro de la vivienda que cumpla con las 
características necesarias para así poder tenerlo todo en el mismo espacio sin 
necesidad de cambios que pueden no ser económicos y podrían ser tardados. 
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ANEXO 

Anexo 1: Encuesta 

Encuesta: Mejora de las Condiciones de Estudio para Estudiantes de Arquitectura en 
Viviendas de Interés Medio Residencial 

Propósito: 
Esta encuesta busca explorar cómo el diseño y las características de las viviendas de 
interés medio residencial pueden influir en las actividades académicas de los 
estudiantes de arquitectura. 

Instrucciones: 
Responde de manera honesta. Tus respuestas serán tratadas de forma confidencial y 
utilizadas únicamente con fines académicos. 

 

Sección 1: Información General 

1. Edad: _______ 

2. Género: 
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o Femenino 

o Masculino 

3. Semestre que cursas actualmente: 

o 1°-4° 

o 5°-7° 

o 8° en adelante 

4. ¿Dónde realizas la mayor parte de tus actividades escolares? 

o En casa 

o En la universidad 

o Otro: _______ 

 

Sección 2: Espacios y Equipamiento en la Vivienda 

5. ¿Tu vivienda cuenta con un espacio exclusivo para estudiar? 

o Sí 

o No 

6. ¿Qué características tiene tu espacio de estudio? (marca todas las que 
correspondan) 

o Mesa amplia 

o Silla ergonómica 

o Iluminación natural adecuada 

o Iluminación artificial adecuada 

o Espacio silencioso y libre de distracciones 

o Espacio para trabajar con maquetas 

7. ¿Qué aspectos consideras que deberían mejorar en tu espacio de estudio? 

o Más espacio 

o Mejor mobiliario 
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o Iluminación 

o Ventilación 

o Aislamiento acústico 

o Acceso a tecnología (internet, impresoras, software) 

Sección 3: Hábitos y Retos Académicos 

8. ¿Cuántas horas dedicas diariamente a tus actividades escolares en casa? 

o Menos de 2 horas 

o 2-4 horas 

o Más de 4 horas 

9. ¿Qué herramientas son esenciales para tus actividades escolares en casa? 
(marca todas las que correspondan) 

o Laptop o computadora 

o Software especializado (AutoCAD, Revit, SketchUp, etc.) 

o Materiales de dibujo 

o Espacio para construir maquetas 

o Conexión a internet estable 

10. ¿Qué problemas enfrentas al estudiar en casa? 

o Falta de espacio adecuado 

o Distracciones frecuentes 

o Insuficiente mobiliario o equipo 

o Ruido ambiental 

o Falta de ventilación o iluminación adecuada 

 

Sección 4: Satisfacción y Propuestas 

11. ¿Te sientes cómodo/a estudiando en tu vivienda actual? 

o Muy cómodo/a 
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o Cómodo/a 

o Neutral 

o Incómodo/a 

o Muy incómodo/a 

12. ¿Qué aspectos del diseño arquitectónico de una vivienda consideras más 
importantes para mejorar tus actividades escolares? 

o Distribución del espacio 

o Iluminación 

o Ventilación 

o Aislamiento acústico 

o Mobiliario y almacenamiento integrado 

o Otro: ____________ 

13. ¿Qué propuestas harías para mejorar las condiciones de estudio en viviendas 
de interés medio residencial? 

 


