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El manejo respiratorio en pacientes con debilidad neuromuscular es crucial para mejorar la calidad
de vida y prevenir complicaciones severas (1). La debilidad de los musculos respiratorios afecta la
ventilacion y la eliminacion de secreciones, lo que puede llevar a insuficiencia respiratoria y
aumento de la morbimortalidad (2). Este articulo revisa las recomendaciones basadas en evidencia
del protocolo clinico de 2023 del American College of Chest Physicians (CHEST) para la
evaluacion, monitoreo y tratamiento respiratorio en estos pacientes (3). Se enfatiza la importancia
de la identificacion temprana de la insuficiencia ventilatoria, el uso adecuado de ventilacion no
invasiva para evitar la intubacion prolongada y el manejo de secreciones para reducir infecciones
pulmonares (3). Ademas, se recomienda la evaluacion periodica de la funcion pulmonar, el
manejo multidisciplinario y el soporte ventilatorio personalizado segun la evolucion clinica (3). El
documento también destaca la necesidad de planes individualizados para la transicion al cuidado
domiciliario y la consideracién de la calidad de vida en las decisiones terapéuticas (3). Estas guias
buscan estandarizar el abordaje clinico para optimizar los resultados y reducir complicaciones en
esta poblacion vulnerable (3).
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Respiratory management in patients with neuromuscular weakness is crucial to improve quality of
life and prevent severe complications. Respiratory muscle weakness affects ventilation and
secretion clearance, which can lead to respiratory failure and increased morbidity and mortality.
This article reviews the evidence-based recommendations from the 2023 American College of
Chest Physicians (CHEST) clinical protocol for the evaluation, monitoring, and treatment of
respiratory distress in these patients. The importance of early identification of ventilatory failure,
appropriate use of noninvasive ventilation to avoid prolonged intubation, and secretion
management to reduce pulmonary infections are emphasized. In addition, periodic assessment of
lung function, multidisciplinary management, and personalized ventilatory support based on
clinical progression are recommended. The document also highlights the need for individualized
plans for the transition to home care and consideration of quality of life in therapeutic decisions.
These guidelines seek to standardize the clinical approach to optimize outcomes and reduce
complications in this vulnerable population.
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Resumen

El manejo respiratorio en pacientes con debilidad neuromuscular es crucial para mejorar
la calidad de vida y prevenir complicaciones severas (1). La debilidad de los musculos
respiratorios afecta la ventilacion y la eliminacion de secreciones, lo que puede llevar a
insuficiencia respiratoria y aumento de la morbimortalidad (2). Este articulo revisa las
recomendaciones basadas en evidencia del protocolo clinico de 2023 del American
College of Chest Physicians (CHEST) para la evaluacion, monitoreo y tratamiento
respiratorio en estos pacientes (3). Se enfatiza la importancia de la identificacion
temprana de la insuficiencia ventilatoria, el uso adecuado de ventilacion no invasiva
para evitar la intubacion prolongada y el manejo de secreciones para reducir infecciones
pulmonares (3). Ademas, se recomienda la evaluacion periodica de la funcion pulmonar,
el manejo multidisciplinario y el soporte ventilatorio personalizado segtn la evolucion
clinica (3). El documento también destaca la necesidad de planes individualizados para
la transicion al cuidado domiciliario y la consideracion de la calidad de vida en las
decisiones terapéuticas (3). Estas guias buscan estandarizar el abordaje clinico para
optimizar los resultados y reducir complicaciones en esta poblacion vulnerable (3).

Palabras clave: Enfermedades Neuromusculares. Terapia Respiratoria. Pruebas de
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INTRODUCCION

La debilidad neuromuscular es una condicion clinica que afecta la capacidad del sistema
nervioso y los musculos para mantener una funcidon respiratoria adecuada (4). Esta
alteracion compromete la ventilacion y puede conducir a insuficiencia respiratoria,
siendo una de las principales causas de morbimortalidad en esta poblacion (2,5). El
manejo respiratorio de estos pacientes representa un desafio clinico debido a la
complejidad de su condicion y la necesidad de intervenciones personalizadas para
optimizar la ventilacion y evitar complicaciones.

En este contexto, el American College of Chest Physicians (CHEST) ha desarrollado
una guia clinica actualizada en 2023 que ofrece recomendaciones basadas en evidencia
cientifica para el manejo respiratorio en pacientes con debilidad neuromuscular (3). Este
documento proporciona una orientacion practica para profesionales de la salud,
orientando sobre el uso de ventilacion no invasiva, estrategias de soporte ventilatorio,
monitoreo y manejo de complicaciones (3).

El presente estudio tiene como proposito analizar y sintetizar estas recomendaciones
para facilitar su aplicacion clinica, contribuyendo a mejorar la calidad de vida y el



prondstico de los pacientes afectados. Asimismo, se busca resaltar la importancia de un
enfoque multidisciplinario en el cuidado respiratorio, considerando tanto la prevencion
como la intervencion oportuna.

Preguntas de investigacion
Pregunta general

(Cual es el manejo respiratorio mas eficaz para pacientes con debilidad neuromuscular
segun las recomendaciones actuales de la guia CHEST 20237

Preguntas especificas

1. (Qué métodos de ventilacion son recomendados por la guia CHEST 2023 para
mejorar la funcidn respiratoria en estos pacientes?

2. (Cudles son las indicaciones para el uso de soporte ventilatorio no invasivo
segun la guia CHEST 2023?

3. (Como influye el manejo temprano, segin lo propuesto por la guia CHEST
2023, en la calidad de vida y prondstico de estos pacientes?

Objetivo general

Analizar las recomendaciones clinicas para el manejo respiratorio en pacientes con
debilidad neuromuscular basadas en la guia del American College of Chest Physicians
(CHEST 2023) (3).

Objetivos especificos

1. Identificar las estrategias de soporte ventilatorio indicadas para esta poblacion
segun la guia CHEST 2023.

2. Evaluar el impacto de la ventilacion no invasiva en la evolucion clinica,
conforme a lo descrito en la guia CHEST 2023.

3. Determinar los beneficios del monitoreo y seguimiento respiratorio en pacientes
con debilidad neuromuscular, tal como se establece en la guia CHEST 2023.

Justificacion

El manejo adecuado de la funcion respiratoria en pacientes con debilidad neuromuscular
es fundamental para mejorar su calidad de vida y reducir complicaciones respiratorias,
que son la principal causa de morbimortalidad en esta poblacion (2,5). La guia clinica
del American College of Chest Physicians (CHEST 2023) ofrece recomendaciones
actualizadas basadas en evidencia cientifica, lo que permite un abordaje integral y
estandarizado (3). Este estudio contribuye a difundir y aplicar estas recomendaciones en
la practica clinica, facilitando la toma de decisiones y optimizando el cuidado
respiratorio en pacientes con esta condicion.

MATERIALES Y METODOS
Diseno del estudio

Se realiz6 una revision bibliografica de tipo documental, centrada en el andlisis de la
guia de practica clinica "Respiratory management of patients with neuromuscular



weakness: An American College of Chest Physicians clinical practice guideline and
expert panel report", publicada en 2023 (3).

Fuente de informacion y estrategia de seleccion

El documento primario para esta revision fue la guia clinica del American College of
Chest Physicians (CHEST) publicada en la revista Chest en 2023 (3). Se accedi6 a la
publicacion a través de su DOI (Digital Object Identifier) y se utilizo el texto completo
como base para la extraccion de la informacion.

Extraccion y sintesis de datos

Se procedid a una lectura exhaustiva de la guia clinica. Se extrajeron las
recomendaciones clave, los niveles de evidencia (cuando se especifican en la guia
original), y las directrices sobre evaluacion, monitoreo, tratamiento, manejo de
secreciones, soporte ventilatorio, transicion al cuidado domiciliario y calidad de vida.
La informacion fue organizada y sintetizada de forma narrativa, enfocandose en los
aspectos mas relevantes para los objetivos de esta revision. No se realizd analisis
estadistico de datos primarios, ya que este es un estudio de revision documental.

Conducta ética de la investigacion

Esta investigacion se basa en el andlisis de una publicacion cientifica disponible
publicamente. Se ha respetado la propiedad intelectual de los autores originales
mediante la correcta citacion de la fuente (3). No se involucré directamente a pacientes
ni se manejaron datos confidenciales. Los puntos de vista expresados en esta revision
son responsabilidad de los autores de este articulo y se basan en la interpretacion de la
guia analizada.

RESULTADOS

La guia clinica desarrollada por el American College of Chest Physicians (CHEST)
presenta recomendaciones claras y practicas para el manejo respiratorio de pacientes
con debilidad neuromuscular (3). Se destaca la importancia de la evaluacion constante
de la funcion respiratoria mediante pruebas como la capacidad vital forzada (CVF) y la
presion inspiratoria maxima (PIMax), que permiten identificar precozmente la
insuficiencia respiratoria (3).

Los expertos del panel CHEST recomiendan iniciar la ventilacion no invasiva (VNI) en
etapas tempranas de deterioro respiratorio para mejorar la calidad de vida y retrasar la
progresion hacia la ventilacion invasiva (3). Ademas, se enfatiza el uso de técnicas de
asistencia a la tos, como la tos mecanicamente asistida (MAC, por sus siglas en inglés),
y de apoyo para la eliminaciéon de secreciones, fundamentales para prevenir
complicaciones pulmonares (3).

En cuanto al manejo de secreciones, la guia sugiere intervenciones como la fisioterapia
respiratoria (incluyendo técnicas de drenaje postural y percusion/vibracion) y
dispositivos de aspiracion no invasiva o minimamente invasiva, que han demostrado ser
efectivos para mantener la permeabilidad de las vias aéreas (3).

También se analizan recomendaciones para el manejo de la hipoventilacion nocturna,
destacando el monitoreo con oximetria y capnografia transcutdnea o de final de



espiracion para ajustar la terapia ventilatoria y asegurar una ventilacion alveolar
adecuada durante el suefio (3).

Los resultados de la guia incluyen ademdas consideraciones sobre la atencion
multidisciplinaria, que involucra a neumologos, fisioterapeutas respiratorios, terapeutas
ocupacionales, neur6logos, enfermeros y especialistas en cuidados paliativos, lo cual es
fundamental para mejorar los resultados clinicos y la calidad de vida de los pacientes

3).

En resumen, la guia aporta evidencia basada en estudios recientes y consenso de
expertos para optimizar el tratamiento respiratorio en esta poblacion, orientando a los
profesionales hacia intervenciones oportunas y efectivas (3).

DISCUSION

El manejo respiratorio de pacientes con debilidad neuromuscular representa un desafio
clinico significativo debido a la progresion gradual de la insuficiencia respiratoria y el
riesgo elevado de complicaciones pulmonares (1,4). La guia clinica presentada por
CHEST (3) ofrece una actualizacion valiosa y basada en evidencia que permite un
abordaje mas estructurado y efectivo para esta poblacion vulnerable.

Una de las principales fortalezas de la guia es su énfasis en la deteccion temprana de
deterioro respiratorio a través de pruebas funcionales especificas, como la CVF y la
PIMax, lo cual es crucial para implementar intervenciones oportunas como la
ventilacion no invasiva (3). La evidencia citada en la guia respalda que esta estrategia
no solo puede mejorar la sobrevida, sino también la calidad de vida, retrasando la
necesidad de ventilacion invasiva en muchos casos (3).

Ademas, la incorporacion de técnicas para la asistencia a la tos y la eliminacion de
secreciones refleja un enfoque integral que va mas alla de la simple ventilacion,
considerando los mecanismos que pueden agravar la insuficiencia respiratoria en estos
pacientes (3). La importancia del monitoreo nocturno de la hipoventilaciéon mediante
oximetria y capnografia resalta la necesidad de ajustes personalizados en la terapia,
optimizando la eficacia del tratamiento (3).

Sin embargo, la aplicacion practica de estas recomendaciones puede verse limitada por
factores como la disponibilidad de recursos (equipos de VNI, dispositivos de asistencia
a la tos) y la capacitacion del personal sanitario, especialmente en entornos con acceso
restringido a tecnologia o personal especializado. Por ello, la implementacion de esta
guia requiere estrategias adaptativas y formacion continua del equipo multidisciplinario.

En conclusion, esta guia (3) representa un avance significativo para estandarizar y
mejorar el manejo respiratorio en pacientes con debilidad neuromuscular, fomentando
intervenciones tempranas y multidisciplinarias que impactan positivamente en el
prondstico y calidad de vida. Es imperativo que los profesionales de la salud
involucrados en el cuidado de estos pacientes conozcan y apliquen estas
recomendaciones, adaptandolas al contexto clinico y a las necesidades individuales de
cada paciente.
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