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El siguiente articulo responde al rol que desempefia la familia en el proceso educativo en la
primera infancia. Tiene como objetivo ofrecer actividades en las que se aprovechen las
potencialidades educativas de la familia y como resultado elevar la calidad de dicho proceso.
Incluir a la familia en el proceso educativo institucional y no institucional de la primera infancia es
de incuestionable importancia sobre todo por el papel que libra en la educacién de los hijos desde
los primeros afios de vida. La experiencia que a continuacion se presenta se desarrollé en un
grupo de la infancia preescolar del circulo infantil “ Las tres casitas” del municipio Las Tunas con
la implicacion de los docentes, los nifios y sus familias. El trabajo incluye las valoraciones obtenidas
con la aplicacion de técnicas e instrumentos asociados a los métodos teéricos y empiricos
empleados.

Palabras clave:

The following article responds to the problem related to the existing insufficiencies in family
participation in the educational process of first. Infancy. Its objective is to offer activities in which
the educational potential of the family is taken advantage and as a result, to raise the quality of
the process. Including the family in the institutional and non-institutional educational process of
early childhood is of unquestionable importance, especially because of the role it plays in the
education of children from the first years of life. The experience presented was developed in a

preschool group in “ Las tres casitas” nursery school in the municipality of Las Tunas with the
involvement of teachers, children and their families. The work includes the assessments obtained
with the application of techniques and instruments associated with the theoretical and empirical
methods used.
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Introduccién

Se ha comprobado cientificamente que la etapa mas importante de la vida del ser humano
es de cero a seis afos y por consiguiente la que mas estimulacion del desarrollo necesita.
En este sentido existen razones para considerar que la familia desempefia un importante
rol por ser el grupo social mas cercano, que se ocupa de formar en los hijos las primeras
cualidades y conocimientos iniciales de la personalidad y los une fuertes sentimientos de

pertenencia.

El rol que desempefa la familia en la educacion de sus hijos se refrenda en la
Constitucion de la Republica de Cuba aprobada el 24 de febrero de 2019. En el Capitulo
lll, Articulo 84 se precisa que “La maternidad y la paternidad son protegidas por el
Estado. Las madres y los padres tienen responsabilidades y funciones esenciales en la
educacion y formacion integral de las nuevas generaciones en los valores morales, éticos

y civicos, en correspondencia con la vida en nuestra sociedad socialista.”

Por otro lado, en la Ley 156/2022 Cédigo de las Familias, en el Titulo V De las Relaciones
Parentales, el j) se refiere a atender a su educacién y formacién integral, inculcarles el
amor al estudio, a la escuela, el respeto a sus maestras y maestros, y asegurar su
asistencia al centro educacional donde estuvieran matriculados; y en el k) velar por su
adecuada superacién técnica, cientifica y cultural de acuerdo con sus aptitudes y
vocacion, asi como colaborar con las autoridades educacionales en los planes y

actividades escolares.

Una de las bases que sustenta el modelo de educacion de la primera infancia es la
vinculacion de la institucidon infantil con las familias y viceversa. Para el logro de este
empefo es necesario la comunicacién con las familias, conocer sus intereses,
necesidades, condiciones de vida y potencialidades para ejercer sus funciones. Por ello,
es necesario que en el hogar se apoyen las acciones que reciben los nifios en las
instituciones educativas para potenciar su desarrollo integral. El trabajo tiene como
objetivo ofrecer actividades en las que se aprovechan las potencialidades educativas de la

familia para elevar la calidad del proceso educativo en la infancia preescolar.
Metodologia

La metodologia que se emplea combina un sistema de métodos y técnicas que permite
estructurar de manera armoénica los componentes de la investigacion. En este sentido se

emplearon los métodos que se relacionan a continuacion:



Del nivel tedrico: Historico légico: Para analizar la evolucion histérica que ha tenido el
aprovechamiento de las potencialidades educativas de la familia en el proceso educativo
en la primera infancia. Analisis y sintesis: Para la revision de una variada bibliografia con
el objetivo de fundamentar el aprovechamiento de las potencialidades educativas de la
familia en el proceso educativo de la primera infancia. Induccion y deduccion: Permite el
enlace objetivo de lo singular y lo general con respecto al tema trabajado, establecer
regularidades, generalizaciones y en la elaboracién de conclusiones y recomendaciones.
Modelacion: Para conformar el disefio de las acciones propuestas y lograr su
perfeccionamiento. Ademas se emplea para la elaboracién de los instrumentos para el

desarrollo de la investigacion.

Del nivel empirico:

Observacion: al proceso educativo de Conocimiento del mundo Social para constatar las
vias, que se utilizan para aprovechar las potencialidades educativas de la familia.
Entrevista: a la educadora con el objetivo de constatar las acciones que realiza durante el
proceso de planificacion del proceso educativo de Conocimiento del mundo Social en
funcion de aprovechar las potencialidades educativas de la familia. Encuesta: a la familia
con el objetivo de constatar las potencialidades que posee y aprovecharlas en funcién de
la educacion de sus hijos. Triangulacion: como procedimiento metodolégico para
comparar la informaciéon obtenida a partir de la aplicacion de diferentes métodos y
técnicas, que permiten justificar la propuesta de la investigacion.

Procedimiento estadistico: para la recopilacion, tabulacién, procesamiento de los datos
obtenidos, mediante tablas comparativas para gestionar la interpretacion cualitativa de los
datos cuantitativos a partir de la aplicacion de los instrumentos y graficos de barra para
significar cuantitativamente la evolucion de la muestra.

El proceso investigativo se desarrollé en un grupo de la infancia preescolar del circulo
infantil “Las tres casitas” del municipio Las Tunas en el curso 2019-2020 con la
implicacién de dos docentes, 30 nifos y 10 familias. El trabajo incluye las valoraciones
obtenidas con la aplicacion de instrumentos asociados a los métodos tedricos y empiricos

empleados.



Incluir a la familia en el proceso educativo institucional y no institucional de la primera
infancia es de incuestionable importancia sobre todo por el papel que desempena en la
educacién de los hijos desde los primeros afios de vida y en el protagonismo que tiene en
el desarrollo integral de sus pequefos. Durante los primeros afios de vida del nifio, el
ambito familiar, la institucion y la comunidad, dejan huellas en su desarrollo posterior,

cuestiones estas que pueden constituir patrones positivos para su vida.

A partir de lo anterior se asumen los postulados de L.S Vigotsky y sus seguidores,
principalmente el determinismo social del desarrollo psiquico. Este autor expresa que las
condiciones bioldgicas son necesarias, pero la influencia del medio social es determinante

para el desarrollo de la personalidad.

Es notable la significacion que tiene la ley genética general del desarrollo psiquico, la que
expresa que el proceso de apropiacion de la cultura se produce primeramente en el plano
social entre las personas y luego en el plano psicologico en el nifio, aspecto que se
evidencia en el caracter colectivo y cooperativo del proceso educativo. Asi, cada nifio, al
interactuar con otro, le brinda ayuda, cooperacion y contribuye a la toma de decisiones.
De esta manera el proceso fluye en accion grupal, que luego se convierte en un resultado
personal, individual, en el que desempefa un rol importante la integracion de la actividad

y la comunicacion en el proceso educativo.

En el Plan Educativo para la primera infancia (2017) se precisa que mediante la
realizacion de actividades y la comunicacion entre nifios y entre estos y los adultos se
produce, para cada uno de ellos, el proceso de apropiacion de la experiencia histérico-
cultural, en correspondencia con las particularidades especificas de su edad. Ello permite

la formacion de diversas capacidades, propiedades y cualidades de su personalidad.

Otro postulado a tener en cuenta es la zona de desarrollo proximo. Su esencia radica en
lo que el nifio sabe hacer por si solo y lo que puede lograr con ayuda de un mediador, de

manera que siguiendo este camino se eleve al nifio a etapas superiores de desarrollo.

La tesis relacionada con la significacion que tiene la vinculacion de la educacion con el
medio circundante es otra de las ideas que sustenta este trabajo. Para lograrlo es
necesario atender las condiciones del medio en que se desenvuelven los nifios. Mediante
el contacto que establecen con todo lo que le rodea, aprenden, se desarrollan y

experimentan vivencias, que se convierten en fuerzas que promueven el desarrollo.

El papel protagonico de la familia en la direccion del proceso educativo es significativo por

ser esta el primer agente educativo que influye en la formacién de la personalidad del



nifo. En la vida familiar se desarrollan las primeras vivencias, se reciben las primeras

estimulaciones que seran las bases de todo el posterior desarrollo.

En el Plan Educativo (2017) se plantea que debe lograrse que la educacion familiar pierda
el caracter espontaneo. Para ello, en el seno del hogar deben proyectarse acciones
dirigidas a estimular el desarrollo de los nifios en las diferentes dimensiones de

conocimiento y desarrollo en correspondencia con los propdésitos del curriculo.

Una via que permite la insercion de la familia en el desarrollo del proceso educativo es el
proyecto educativo de grupo. En cada uno se crea un sistema de acciones que parten del
diagndstico y permiten solucionar los problemas principales, con la contribucion del
colectivo laboral, la participacién protagénica de los nifios, familias y factores de la
comunidad. Ello posibilita dar cumplimento al fin y los objetivos generales del nivel

educativo de que se trate.

Lo anterior evidencia el caracter participativo e inclusivo del proyecto educativo de grupo
que permite con la participacion de la familia y otros agentes educativos comunitarios
conformar saberes y valores inclusivos en funcion de apoyar la labor educativa para
mejorar la educacién y desarrollo de todos, de modo que es un buen espacio para la

inclusion educativa.

El trabajo del proyecto educativo de grupo debe estar en correspondencia con las
particularidades del nivel educativo, la localidad, la institucion educativa y las
caracteristicas de los nifilos. En este sentido, la familia debe asumir un papel

preponderante, bajo la orientacion de la educadora.

Existen espacios que ofrecen la posibilidad de intercambio relacionados con la educacion
de los nifios, tales como la actividad conjunta, entrevistas individuales, reuniones de
padres, visitas al hogar, consejo de circulo y consejo de direccion. Es alli donde se crean

las condiciones para la proyeccion del trabajo en el grupo durante todo el curso.

Pedro Luis Castro Alegret (2004) es del criterio de que la familia es el grupo humano en el
cual las personas viven, donde manifiestan importantes motivaciones psicolégicas y las
realizan en diversas actividades. Segun este autor tanto para los hijos como para los
padres el hogar es el grupo mas cercano, con el cual se identifican y desarrolla un fuerte

sentimiento de pertenencia, y se trata de resolver los problemas de la vida cotidiana.

El planteamiento anterior permite comprender y reconocer la influencia educativa de la
familia, en la que esta desempenfa el rol de mediador en la apropiacion de la cultura

durante la actividad y la comunicacion. En este sentido, su funcidn socializadora



contribuye a brindar seguridad y confianza para que el nifio pueda apropiarse de los
diferentes saberes. De este modo cumple su funcién educativa que se sustenta en una

intensa carga emocional.

Uno de los propositos que se quiere lograr con la preparacion a la familia es que de modo
consciente alcance ciertos conocimientos y desarrolle determinadas habilidades que le
permita cumplir su funciéon educativa, cuestidon que se sustenta en las potencialidades
educativas que esta tiene. En el Sitio web: https://es.wikipedia.org (10-6-2019) se
reconoce que “una potencialidad es una virtud o fortaleza que cada ser humano posee,
esta se refiere a las capacidades que una persona puede desarrollar, en otras palabras el

potencial humano es lo que somos capaces de hacer o conocer”.

Las potencialidades educativas de la familia constituyen todas las fortalezas o cualidades
desde el punto de vista ideoldgico, moral, humano, materiales, financieras, culturales, de
oficios, de profesiones, tradiciones y costumbres que poseen. En el proceso educativo es
importante diagnosticar las potencialidades de la familia y a partir de ahi aprovecharlas en

dicho proceso.

Castro Alegret (2004) es del criterio que las acciones que se realicen con la familia deben
reconocer y destacar las potencialidades de los padres para consolidar su autoestima y
que su sentido de responsabilidad se incremente con el reconocimiento de su dedicacion
a la crianza y educacion de sus hijos. Pero si bien la familia es portadora de
potencialidades, es necesario prepararla, orientarla para que pueda realizar con éxito su
tarea educativa, el trabajo con ellas forma parte esencial del modelo educativo de cada

nivel.

A continuacién se presenta una experiencia en la que se aprovechan las potencialidades
educativas de la familia de un grupo de nifios de la infancia preescolar, especificamente
con un grupo de quinto afio de vida. A partir del diagnostico se organizé, planifico y
desarrollaron actividades en el proceso educativo de Conocimiento del mundo social con
la direccion de la educadora y la participacion activa de la familia y los nifios. Para el

desarrollo de las actividades le precedieron las siguientes acciones:

. Estudio de los objetivos y contenidos del programa educativo
. Diagndstico de las potencialidades educativas de la familia
. Determinacion de los contenidos del programa que se relacionan con las

potencialidades educativas de la familia



. Diseno de las actividades a realizar aprovechando las potencialidades educativas

de las familias.

El objetivo general de las actividades disefadas es: aprovechar las potencialidades
educativas de la familia en el proceso educativo de Conocimiento del mundo social con el
tema dedicado al trabajo de las personas. Como titulo se presenta: aprendo con mi familia
y mi educadora” y como objetivo especifico: conversar sobre vivencias personales del
trabajo que realizan las personas (peluquera, titiritero, payaso, carpintero, cocinera,

periodista).

Para el desarrollo de las actividades la investigadora y la educadora preparan junto a las
familias las actividades y condicionan el salén en funcion del oficio o profesion objeto de la

actividad.

A continuacién se exponen momentos de algunas de las actividades desarrolladas. La
educadora dirige las actividades con la participacion activa de la familia. En una de estas,
se invita a la abuela de un nifio que tiene como oficio peluquera. Condicion6 el salén
como una peluqueria, y les pregunta ja qué se les parece el salon hoy? Luego de
escuchar a los nifios les dijo: hoy les tengo una sorpresa, adivinen qué pudiera ser? Los
nifios dijeron sus conjeturas con mucha alegria, hasta que la educadora les dijo que habia

invitado a una abuela peluquera a trabajar en nuestro saldn.

Los nifos quedaron asombrados al ver a la abuela de Jorgito, un nifio del grupo. Luego
les orienta observar bien los instrumentos que trajo la peluquera y pregunta: ¢qué
instrumentos y otras cosas utiliza la peluquera para realizar su trabajo? _ tijeras, peines,

cepillos, secador, talco, capa. Contestaron los nifos.
La educadora reorienta los objetivos.

La abuela peluquera se dirige a los nifios, se presenta y les dice en qué consiste su
trabajo. Les muestra algunos de los instrumentos y objetos que utiliza y para qué, en qué
momento los utiliza, les ensefia fotografias de personas con diferentes pelados o cortes,
peinados y les presenta a una joven que servira de modelo para demostrar como realiza

su trabajo. También la abuela peluquera arreglo el cabello de algunos de ellos.

Al terminar la peluquera, la educadora pregunta: ;Qué ustedes creen que deberia hacer
ahora? La peluquera realiza la accidén de organizar el puesto de trabajo. Los nifios ayudan

en lo que necesario y aplauden a la peluquera por el trabajo realizado.



La educadora invita a los nifios a contar todo lo que aprendieron del trabajo que realiza la
peluquera y al final les pregunta: ;Qué les gusté mas de la actividad? ;Qué no les gusto

de la actividad? Luego les orienta dibujar cdmo se sintieron durante la actividad.

Otro ejemplo fue conversar sobre el trabajo que realiza la cocinera. Luego de la
motivacion y orientacion hacia los objetivos la educadora presenté a la mama de la nifa
Maria, la que trabaja en el comedor de una fabrica. En el lugar seleccionado donde se
encuentran las condiciones creadas, se reorientan los objetivos. La mama les explica el
trabajo que realiza en la fabrica como cocinera. Les cuenta los distintos alimentos que
prepara, como y para qué lo hace. Les habla de algunos secretos para elaborar deliciosas

comidas.

Seguidamente los invitd a preparar ensaladas con pepinos, zanahorias, rabanos, tomates,
col y lechugas. Conjuntamente lavaron los vegetales para preparar la ensalada. Luego de
preparada los invitd a decorar el plato. Les enseid algunas técnicas para la decoracion.
También les dijo que podian inventar las suyas. Una vez terminada la accidn les indicé

como servir la ensalada.

Cuando la mama cocinera termind su labor con los nifios, la educadora los invitd a
conversar y cuando fue necesario realizo las siguientes interrogantes: ;En qué lugares
pueden trabajar los cocineros y cocineras? ;Qué les ensefié a hacer? ;Cémo lo hicieron?
¢ Para qué lo hicieron? ;Por qué la cocinera y ustedes lavaron los vegetales? ;Qué otros
vegetales ustedes conocen? ;Qué vegetales les gusta comer? ;Por qué es importante
comer vegetales? ;Qué aprendieron? ;Qué le gustd mas? ;Qué no le gustd de la

actividad?

Las actividades relacionadas con la profesion del periodista y de los artistas, en especial
el payaso y el titiritero, despertaron el interés de los pequefios, se mostraron motivados,
asombrados y curiosos. Resulté significativo el hecho que algunos nifios no conocian el

trabajo del periodista.

Antes de realizar la actividad relacionada con el periodista se les preguntd: squé es el
periodista? y ¢qué hace?, un nifo dijo “es el hombre que vende el periddico”. Es
interesante acotar que dos nifios hijos de periodistas no sabian que sus padres ejercian
esa profesion. Una nifia, en el diagndstico realizado expreso: “Mi mama trabaja en la
emisora”, “Mi mama imprime hojas. Mi mama me lleva a veces cuando estoy de
vacaciones, escribo en la computadora”. Otro nifio dijo: “Mi papa trabaja en la television

cubana, habla por un micréfono y sale por la television”. Los padres periodistas invitados,



en el desarrollo de la actividad, les explicaron lo que hacian, cédmo lo hacian e

interactuaron con ellos en la medida que les demostraban su trabajo.

En la actividad dirigida al trabajo de los artistas dos madres de nifios del grupo expusieron
su trabajo de payasa y titiritera respectivamente. Cuando la payasa termind de
maquillarse, varios nifios dijeron al unisono: “jqué lindal, jqué payasa mas divertida!”. Se
reian, se paraban de sus asientos. Con la titiritera también disfrutaron cada momento. A la
pregunta que fue lo que mas les gustd, un nifio dijo: “el cuento del conejito y aprendi a

hacer un titere de papel’.
Resultados

La valoracion de los resultados de la implementacion de las actividades para el
aprovechamiento de las potencialidades de la familia en el proceso educativo de

Conocimiento del mundo social, se realizé a partir de un estudio de caso.

Es de sefialar la implicacion de la familia de los nifios durante la puesta en practica de las

actividades, también la posicion asumida por los nifios que conformaron la muestra.

Las familias manifestaron interés y disciplina por el trabajo realizado, lo que ofrecié la
posibilidad de que los nifios obtuvieran conocimiento acerca de los oficios que
desempefian los miembros de las familias. Por otro lado, expresaron que les fue
necesaria esta preparacion para poder, desde el hogar, conducir el desarrollo de sus

nifios en correspondencia con el oficio o profesion tratado en cada actividad.

Se evidencio colaboracidn entre los docentes y las familias. Cada uno aportaba y
enriquecia de manera creativa la conformacion de las diferentes actividades. Los objetivos
de las actividades propuestas abarcaron lo formativo y lo desarrollador, pues se observé
en los nifios no solo la incorporacion a su vocabulario de los conocimientos abordados en
las actividades de las areas de desarrollo, sino también manifestaron y exteriorizaron en

los juegos de roles el trabajo del carpintero, de la peluquera, de la cocinera, el periodista.

De igual forma las actividades resultaron atractivas e interesantes a los nifios, los que
mostraron alegria, sobre todo los nifios cuyos padres o miembros de su familia fueron
protagonistas en estas actividades se sentian muy orgullosos de ellos. También se
evidencié asombro, motivacion, concentracion de la atencion y satisfaccién durante y

después de la actividad, cuestiones que se reflejaron en el dibujo de sus emociones.

Un ejemplo ilustrativo lo constituye la participacion de los nifios en la preparacion de las

ensaladas. Los nifios aprendieron los modos de preparacion y decoracion de la ensalada.



Ademas, aprendieron los beneficios que trae para el cuerpo humano, el consumo de las

ensaladas.

De manera general, durante la aplicacion de las actividades, las familias manifestaron
criterios favorables con relacién a la importancia de participar y colaborar en el proceso
educativo de sus hijos y la influencia positiva desde el punto de vista motivacional y

emocional que genera en los nifilos su participacion.

Las familias expresaron que les resultdé novedoso porque les permiti6 una mayor

comprension de como ayudar a sus hijos a aprender, a desarrollarse y a educarlos mejor.

Las docentes manifestaron su agradecimiento por la participacion de las familias en las
actividades. Ello propici6 la oportunidad de preparar a la familia para el cumplimiento de

sus funciones como protagonistas en la educacion de sus hijos.
Conclusiones

La propuesta de actividades educativas dirigidas al aprovechamiento de las
potencialidades educativas de la familia en el proceso educativo de Conocimiento del
mundo social, favorece la calidad del proceso educativo. La familia se convierte en un

agente activo, protagonico, y los nifilos muestran alegria y satisfaccién en lo que hacen.

La valoracion de los resultados alcanzados con la aplicacién de la propuesta, corroboro la
pertinencia de las actividades educativas desarrolladas con el aprovechamiento de las
potencialidades educativas de la familia y su efectividad, para lograr la calidad del proceso

educativo.
Referencias bibliograficas

e Castro Alegré, Pedro Luis, Castillo Suarez, Silvia M., Nunez Aragén, Elsa, Padrén

Echevarria, Ana R., (2004). Familia y Escuela, Habana. Digital.

e MINED. 2017. Plan Educativo para la Primera Infancia. La Habana, Cuba, Ed.

Pueblo y Educacién

e Sitio web: https://es.wikipedia.org (10-6-2019).



	Text Field 3: El siguiente artículo responde al rol que desempeña la familia en el proceso educativo en la primera infancia. Tiene como objetivo ofrecer actividades en las que se aprovechen las potencialidades educativas de la familia y como resultado elevar la calidad de dicho proceso. Incluir a la familia en el proceso educativo institucional y no institucional de la primera infancia es de incuestionable importancia sobre todo por el papel que libra en la educación de los hijos desde los primeros años de vida. La experiencia que a continuación se presenta se desarrolló en un grupo de la infancia preescolar del círculo infantil “Las tres casitas” del municipio Las Tunas con la implicación de los docentes, los niños y sus familias. El trabajo incluye las valoraciones obtenidas con la aplicación de técnicas e instrumentos asociados a los métodos teóricos y empíricos empleados.


	Text Field 13: (1) Universidad de Las Tunas, Cuba.
(2) Universidad de Las Tunas, Cuba.
(3) Universidad de Las Tunas, Cuba.
	Text Field 14: analuisa@ult.edu.cu
	Text Field 15: Ana Luisa, Ginarte 0000-0003-2472-5471

Alina Lazara, Rodríguez 0000-0001-6522-2593

Maritza, García 0000-0001-9448-9385




	Text Field 9: La participación activa de la familia en el proceso educativo de la infancia preescolar. Una vía de inclusión educativa
	Text Field 10: The active participation of the family in the educational process of preschool children. A way of educational inclusion
	Text Field 11: Ana Luisa, Ginarte Pompa (1) | Alina Lazara, Rodríguez Morales (2) | Maritza ,García Hernández (3)

	Text Field 5: The following article responds to the problem related to the existing insufficiencies in family participation in the educational process of  first. Infancy. Its objective is to offer activities in which the educational potential of the family is taken advantage and as a result, to raise the quality of the process. Including the family in the institutional and non-institutional educational process of early childhood is of unquestionable importance, especially because of the role it plays in the education of children from the first years of life. The experience presented was developed in a preschool group in “Las tres casitas” nursery school in the municipality of Las Tunas with the involvement of teachers, children and their families. The work includes the assessments obtained with the application of techniques and instruments associated with the theoretical and empirical methods used.
	Text Field 4: 


	Text Field 7: 10.62059/LatArXiv.preprints.283
	Text Field 8: 11/12/2024
	Text Field 17: 23/01/2025
	Text Field 6: Family; Educational potencial; Inclusion; Educacional process
	Combo Box 3: [CC BY]


