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El estudio busca determinar la prevalencia de lesiones osteomioarticulares en estudiantes de
kinesiologia del Instituto Superior en Ciencias de la Salud **San Patricio de Irlanda del Norte"'.
Estudio descriptivo, prospectivo, transversal. Se seleccion6é una muestra no probabilistica por
conveniencia de 100 estudiantes. Se aplico un cuestionario para recolectar datos sobre variables
sociodemograficas, antecedentes de salud, actividad fisica, factores de riesgo ergonémicos,
niveles de estrés y presencia de lesiones osteomioarticulares. Se analizaron los datos con
estadistica descriptiva y analitica. La prevalencia general de lesiones osteomioarticulares fue del
62%. No se observaron diferencias significativas por sexo. La prevalencia aument6
significativamente con el afio de estudio: Primer afio (28%), Segundo afio (32%), Tercer afio
(40%), Cuarto afio (48%b). Los sitios anatémicos mas afectados fueron: regién lumbar (32%),
hombros (24%), rodillas (20%). Se encontrd asociacion significativa entre carga fisica (p < 0.01) y
posturas inadecuadas (p < 0.05) con presencia de lesiones osteomioarticulares. No se encontrd
asociacion significativa entre estrés y lesiones osteomioarticulares (p > 0.05). La prevalencia de
lesiones osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia es moderada, especialmente en los
Gltimos afos de la carrera. Los sitios anatomicos mas afectados son la region lumbar, hombros y
rodillas. La carga fisica y las posturas inadecuadas son los principales factores de riesgo. Se
requieren estrategias de prevencion enfocadas en estos aspectos.
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The study seeks to determine the prevalence of osteomyoarticular injuries in kinesiology students
at the "'Saint Patrick of Northern Ireland™ Higher Institute of Health Sciences. Descriptive,
prospective, cross-sectional study. A non-probabilistic convenience sample of 100 students was
selected. A questionnaire was applied to collect data on sociodemographic variables, health
history, physical activity, ergonomic risk factors, stress levels and presence of osteomyoarticular
injuries. The data were analyzed with descriptive and analytical statistics. The overall prevalence of
osteomyoarticular injuries was 62%. No significant differences were observed by sex. The
prevalence increased significantly with the year of study: First year (28%o), Second year (32%),
Third year (40%), Fourth year (48%b). The most affected anatomical sites were: lumbar region
(32%), shoulders (24%), knees (20%). A significant association was found between physical load
(p < 0.01) and inadequate postures (p < 0.05) with the presence of osteomyoarticular injuries. No
significant association was found between stress and osteomyoarticular injuries (p > 0.05). The
prevalence of osteomyoarticular injuries in kinesiology students is moderate, especially in the last
years of their degree. The anatomical sites most affected are the lumbar region, shoulders and
knees. Physical load and inappropriate postures are the main risk factors. Prevention strategies
focused on these aspects are required.

Key words: Osteomyoarticular injuries; Kinesiology students; Prevalence; Risk factors;
Prevention.
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INTRODUCCION

La kinesiologia es una profesion que se dedica al estudio del movimiento
humano y a la aplicacién de técnicas para prevenir, tratar y rehabilitar lesiones del

sistema musculoesquelético.

Los estudiantes de kinesiologia estan expuestos a un alto riesgo de sufrir
lesiones osteomioarticulares debido a la carga fisica, las posturas inadecuadas v el

estrés propios de la carrera. (1)

Estas lesiones pueden tener un impacto negativo en su salud fisica y mental,

asi como en su rendimiento académico y profesional.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Los estudiantes matriculados en el programa de kinesiologia del Instituto
Superior en Ciencias de la Salud "San Patricio de Irlanda del Norte™ estan expuestos
a un alto riesgo de desarrollar lesiones osteomioarticulares, debido a las demandas
fisicas del programa, que incluyen movimientos repetitivos, posturas inadecuadas
y cargas de trabajo pesadas.

Estas lesiones pueden tener un impacto significativo en la salud fisica y

mental de los estudiantes, asi como en su rendimiento académico y profesional.




Por lo tanto, es importante determinar la prevalencia de Lesiones
osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia del Instituto Superior en
Ciencias de la Salud "San Patricio de Irlanda del Norte" a fin de desarrollar

estrategias de prevencion e intervencion efectivas.

Pregunta General

- ¢Cudl es la prevalencia general de lesiones osteomioarticulares entre los
estudiantes de kinesiologia del Instituto Superior en Ciencias de la Salud

"San Patricio de Irlanda del Norte"?

Preguntas Especificas

- ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de la muestra de estudio?

- ¢Cuales son los sitios anatdbmicos mas comunes de lesiones
osteomioarticulares entre los estudiantes de kinesiologia?

- ¢Cudles son los factores de riesgo asociados con las lesiones

osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia?




JUSTIFICACION

La presente investigacion se justifica por la importancia de conocer la
prevalencia de lesiones osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia, a fin de
implementar medidas de prevencion y promocién de la salud que contribuyan a

mejorar su calidad de vida y su desempefio académico y profesional.

Los hallazgos de este estudio proporcionaran informacion valiosa sobre la
prevalencia y los factores de riesgo de las lesiones osteomioarticulares en
estudiantes de kinesiologia. Esta informacion se puede utilizar para desarrollar
estrategias de prevencion e intervencion especificas para reducir la incidencia de
lesiones osteomioarticulares y mejorar la salud y el bienestar de los estudiantes de

kinesiologia.

Ademas, el estudio identificara las barreras y facilitadores percibidos para
la prevencion de lesiones osteomioarticulares, lo que puede informar el desarrollo

de programas educativos y de divulgacion efectivos.

Finalmente, el estudio proporcionara una descripcion general de las
practicas y politicas actuales implementadas para prevenir las lesiones
osteomioarticulares, que se pueden utilizar para identificar areas de mejora e

informar recomendaciones de politicas.




OBJETIVOS

Objetivo general

- Analizar la prevalencia de lesiones osteomioarticulares en estudiantes de la
carrera de kinesiologia del Instituto Superior en Ciencias de la Salud "San

Patricio de Irlanda del Norte".

Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra de estudio.

- Identificar los factores de riesgo asociados a las lesiones osteomioarticulares
en estudiantes de kinesiologia.

- Determinar las zonas anatomicas mas afectadas por lesiones

osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia.




MARCO METODOLOGICO

Tipo de estudio

El presente estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo, transversal.
Descriptivo porque se busca describir la situacion actual de la prevalencia de
lesiones osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia del Instituto Superior en
Ciencias de la Salud "San Patricio de Irlanda del Norte". Prospectivo porque se
observard a los participantes a lo largo del tiempo, es decir, se realizard un
seguimiento para identificar la aparicion de nuevas osteomioarticulares durante un
periodo determinado. Transversal porque se recolectaran datos en un solo momento
en el tiempo para determinar la prevalencia de lesiones osteomioarticulares en un

grupo especifico de estudiantes.

Poblacion y muestra

Poblacion: Todos los estudiantes matriculados en el programa de kinesiologia del
Instituto Superior en Ciencias de la Salud "San Patricio de Irlanda del Norte"
durante el 2024.

Muestra: Se seleccionard una muestra no probabilistica por conveniencia
estratificada por afio de estudio, considerando un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5%. El tamafio de la muestra esta conformado por 100

estudiantes.

Criterios

Criterios de Inclusion:




- Estudiantes matriculados en el programa de kinesiologia del Instituto
Superior en Ciencias de la Salud "San Patricio de Irlanda del Norte" durante
el 2024.

- Sexo: Ambos sexos.

- Lesiones osteomioarticulares: Haber experimentado una o mas lesiones

osteomioarticulares en el tltimo afio.

Criterios de Exclusion:

Enfermedades crénicas: Estudiantes con enfermedades crénicas que puedan

afectar la prevalencia de lesiones osteomioarticulares, como enfermedades

reumaticas, artritis o problemas musculares preexistentes.

- Traumatismos recientes: Estudiantes que hayan sufrido un traumatismo
reciente (fracturas, luxaciones, etc.) en el ultimo afio.

- Cirugias ortopédicas: Estudiantes que se hayan sometido a una cirugia

ortopédica en el Gltimo afo.

- Embarazo: Mujeres embarazadas.

Instrumento de recoleccién de datos

Se disefi6 un cuestionario estructurado para recopilar informacion sobre las
variables del estudio, incluyendo:
- Datos demogréficos: edad, sexo, afio de estudio.

- Antecedentes de salud: lesiones previas, enfermedades cronicas.




- Habitos de actividad fisica: tipo de actividad, frecuencia, intensidad.

- Factores de riesgo ergonémicos: posturas inadecuadas, carga fisica,
movimientos repetitivos.

- Niveles de estrés: escala de estrés percibido.

- Presencia de Lesiones Osteomioarticulares: localizacion, tipo de lesion,

intensidad del dolor.

Procedimiento de recoleccién de datos

Se contacto a los estudiantes seleccionados para explicarles el proposito del
estudio, solicitar su consentimiento informado y entregarles el cuestionario. Se
aplico el cuestionario de forma individual y presencial, o de forma electrénica si las

condiciones lo permiten. Se almacenaron los datos de forma confidencial y segura.

Analisis de datos

Los datos recolectados se analizaron utilizando técnicas de estadistica

descriptiva y analitica.

- Descriptiva: Se calcularon frecuencias y porcentajes para las variables
categoricas, y medidas de tendencia central y dispersion para las variables

cuantitativas.




- Analitica: Se realizaron pruebas de asociacién para determinar la relacion
entre las variables de interés, como la asociacion entre los factores de riesgo
y la presencia de lesiones osteomioarticulares. Se utilizd el software

estadistico PSPP adecuado para el analisis de los datos.

Aspectos éticos

El presente estudio se realizO de acuerdo con los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki para la investigacion en seres humanos.
Se obtendré el consentimiento informado de todos los participantes, se garantizara

la confidencialidad de sus datos y se protegera su bienestar.




RESULTADOS

La prevalencia general de lesiones osteomioarticulares entre los estudiantes
de kinesiologia fue del 62%. No se observaron diferencias significativas en la
prevalencia de lesiones osteomioarticulares por sexo (60%, hombres vs. 64%,

mujeres).

La prevalencia de lesiones osteomioarticulares aumenté significativamente
con el afio de estudio, teniendo asi un 28% para el Primer afio, 32% para el segundo

afo, 40% para el tercer afio y 48% para el Cuarto afio.

La edad promedio de los participantes fue de 22 afios. La distribucion por
sexo fue del 48 % para el sexo masculino y un 52% para el femenino. La
distribucion de la muestra por afio de estudio fue dada de manera equitativa con

25% para cada uno de los afos de la carrera.

Los sitios anatdbmicos mas comunes de lesiones osteomioarticulares fueron
en primer lugar la regién lumbar con un 32%, seguido por hombros en un 24%,
rodillas en un 20% y otros sitios anatomicos como el cuello en un 8%, codos en un

4% y tobillos en igual porcentaje.




Se encontrd una asociacion significativa entre la carga fisica y la presencia
de lesiones osteomioarticulares (p < 0.01). Los estudiantes que reportaban una carga

fisica mayor tenian un mayor riesgo de presentar lesiones osteomioarticulares.

También se encontr6 una asociacion significativa entre las posturas
inadecuadas y la presencia de lesiones osteomioarticulares (p < 0.05). Los
estudiantes que reportaban posturas inadecuadas durante sus actividades diarias o

académicas tenian un mayor riesgo de presentar lesiones osteomioarticulares.

No se encontrd una asociacion significativa entre el estrés y la presencia de

lesiones osteomioarticulares (p > 0.05).
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CONCLUSION

Los resultados del presente estudio muestran que la prevalencia de lesiones
osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia del Instituto Superior en
Ciencias de la Salud "San Patricio de Irlanda del Norte" es elevada, especialmente

en los ultimos anos de la carrera.

Los sitios anatomicos més afectados son la region lumbar, los hombros y las
rodillas, lo cual es consistente con la literatura existente que describe que estas
zonas son particularmente vulnerables a las lesiones osteomioarticulares en

personas que realizan actividades fisicas o que tienen posturas inadecuadas.

Los factores de riesgo mas importantes asociados con las lesiones
osteomioarticulares son la carga fisica y las posturas inadecuadas, lo que sugiere
que la implementacion de estrategias de prevencién enfocadas en estos aspectos
podria ser efectiva para reducir la incidencia de lesiones osteomioarticulares en esta

poblacion.

Es importante destacar que las lesiones osteomioarticulares pueden tener un
impacto negativo en la salud fisica y mental de los estudiantes de kinesiologia, asi

como en su rendimiento académico y profesional.
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Por lo tanto, es necesario implementar medidas de prevencion y promocion
de la salud que contribuyan a reducir la incidencia de estas lesiones y mejorar la

calidad de vida de los estudiantes.

La prevalencia de lesiones osteomioarticulares en estudiantes de la carrera
de kinesiologia del Instituto Superior en Ciencias de la Salud "San Patricio de

Irlanda del Norte" es moderada.

Los factores de riesgo mas comunes son la carga fisica, y las posturas
inadecuadas. Las medidas de prevencién recomendadas incluyen la realizacién de
ejercicios de calentamiento y estiramiento, el uso de técnicas de ergonomia y el

manejo del estrés.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda implementar las siguientes medidas para reducir la

incidencia de lesiones osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia:

- Incorporar programas de educacion y promocion de la salud en el curriculo
de la carrera de kinesiologia. Estos programas deben abordar temas como la

ergonomia, la prevencion de lesiones y el manejo del estrés.

- Brindar a los estudiantes acceso a servicios de fisioterapia. LoS
fisioterapeutas pueden evaluar a los estudiantes, identificar factores de

riesgo y recomendar ejercicios y técnicas para prevenir lesiones.

- Realizar investigaciones sobre la efectividad de las intervenciones para
prevenir lesiones osteomioarticulares en estudiantes de kinesiologia. Esta
informacion puede ser utilizada para mejorar los programas de prevencion

existentes.
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