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La depresion es un trastorno del estado de danimo que afecta a millones de personas en el
mundo, esta enfermedad impacta la calidad de vida y el desempefio académico,
especialmente en estudiantes de la salud. Estudios evidencian la relacion entre la depresién y
el bajo rendimiento académico. El objetivo de este estudio es entonces medir los niveles de
depresién en estudiantes de medicina del campus Santa Marta y su relacién con el
rendimiento académico mediante la escala de Hamilton y la taxonomia SOLO. Para esto, se
aplicé a 273 estudiantes la Escala de Evaluacién de la Depresién de Hamilton. Luego se
registré el promedio semestral y la categoria en la escala SOLO. El 71,7 % presentaron algin
tipo de depresion. La mayoria presenté depresion ligera. Sin embargo, el 18,8% mostré signos
de depresién muy severa y el 13,7% depresion severa. No se observaron diferencias en el
promedio semestral entre estudiantes con y sin depresiéon. Tampoco se observé diferencia del
promedio semestral entre los grados de depresién, pero si una tendencia a la disminucién de
la proporcién de deprimidos con el avance de los semestres. Al revisar la clasificaciéon SOLO
los casos severos de depresion se concentraban en los niveles multiestructural y relacional,
mientras que en el abstracto ampliado su proporcién era menor. En sintesis, los niveles bajos
de depresion no tienen efecto en el desempefio académico de los estudiantes.

Palabras clave:  papresién; Rendimiento académico; Estudiantes de medicina

Depression is a mood disorder that affects millions of people worldwide. This illness impacts
quality of life and academic performance, especially among health sciences students. Studies
have shown a link between depression and poor academic performance. The objective of this
study was to measure depression levels in medical students at the Santa Marta campus and
their relationship to academic performance using the Hamilton Depression Rating Scale and
the SOLO taxonomy. The Hamilton Depression Rating Scale was administered to 273 students.
Their semester GPA and SOLO category were then recorded. 71.7% of the students presented
some degree of depression. The majority presented with mild depression. However, 18.8%
showed signs of very severe depression, and 13.7% showed signs of severe depression. No
differences were observed in the semester GPA between students with and without
depression. No difference was observed in the semester GPA among the degrees of
depression, but there was a trend toward a decrease in the proportion of depressed students
as the semesters progressed. Upon reviewing the classification, ONLY severe cases of
depression were concentrated at the multistructural and relational levels, while their proportion
was lower at the expanded abstract level. In summary, low levels of depression have no effect
on students' academic performance.
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Resumen

La depresion es un trastorno del estado de animo que afecta a millones de personas en el
mundo, caracterizado por sentimientos de desesperanza, pérdida de interés, aislamiento
social y, en casos graves, riesgo de suicidio. Segiin la OMS, el 3,8% de la poblacién mundial
padece depresion, con mayor incidencia en mujeres (6%) que en hombres (4%), y mas de
700.000 personas mueren por suicidio cada afio, siendo la cuarta causa de muerte en jovenes
de 15 a 29 afios. Esta enfermedad impacta negativamente la calidad de vida y el desempefio
académico, especialmente entre estudiantes de carreras de la salud. Diversos estudios
evidencian una relacion directa entre la depresion y el bajo rendimiento académico. El
objetivo de este estudio es medir los niveles de depresion en estudiantes de medicina del
campus Santa Marta y su relacion con el rendimiento académico mediante la escala de
Hamilton y la taxonomia SOLO. Para esto, se les aplicé a 273 estudiantes del programa de
medicina la Escala de Evaluacion de la Depresion de Hamilton. A estos estudiantes luego se
les registraron el promedio semestral y la categoria en la escala SOLO. El 71,7 % de los
estudiantes evaluados presentaron algun tipo de depresion. La mayoria de estos estudiantes
presentd depresion ligera. Sin embargo, el 18,8% de los estudiantes mostrd signos de
depresion muy severa y el 13,7% de depresion severa. No se observaron diferencias en el
promedio semestral entre estudiantes con y sin depresion. Tampoco se observaron diferencias
de promedio semestral entre los diferentes grados de depresion, pero si una tendencia a la
disminucion de la proporcion de estudiantes deprimidos con el avance de los semestres. Al
revisar la clasificacion SOLO se evidencié que en los casos severos de depresion se
concentraban en los niveles multiestructural y relacional, mientras que en el abstracto
ampliado su proporcion era menor. Estos resultados muestran que los niveles bajos de
depresion no tienen efecto en el desempeiio académico de los estudiantes.

Palabras Claves:

Depresion, Rendimiento Académico, Estudiantes de Medicina, Escalas de Valoracion.
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Introduccion

La depresion es un trastorno mental que afecta el estado de d&nimo, los pensamientos y el
comportamiento de una persona. Se caracteriza por una sensacion persistente de tristeza,
desesperanza, pérdida de interés por actividades que antes se disfrutaban y dificultades para
realizar actividades diarias (14).

Esta alteracion, genera un nivel de angustia en quienes la sufren que puede obstaculizar su
capacidad para llevar a cabo incluso las tareas mas simples de la vida diaria. Ademas, afecta
de manera significativa las relaciones familiares, sociales y laborales, con repercusiones
economicas y sociales importantes. Dependiendo de la cantidad e intensidad de los sintomas,
la depresion puede clasificarse como leve, moderada o grave, hasta el riesgo extremo de
suicidio. Se estima que anualmente 800 mil personas se quitan la vida, siendo los jovenes de
entre 15 y 29 afios los mas afectados, lo que agrava los efectos sociales y economicos de la
enfermedad. La depresion constituye la principal causa de discapacidad, lo que representa
una carga significativa para los sistemas de salud en todo el mundo, tanto en términos de
morbilidad como de mortalidad (28).



En el ambito de la salud mental, En Colombia, los trastornos mentales y del comportamiento
representaron la causa mas comun de morbilidad en el afio 2018, abarcando el 80,3% del
total de la demanda, con una tendencia al aumento. La epilepsia constituy6 aproximadamente
el 15% de esta demanda, mientras que los trastornos mentales y del comportamiento
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas representaron el 5%. Es notable que
los jovenes entre 18 y 28 afios contribuyeron con el 43% de la demanda, mientras que la
adolescencia represento el 20,5% (31).

Para el departamento del Magdalena, en salud mental, los trastornos mentales y del
comportamiento representaron la causa mds comuin de morbilidad en 2018, abarcando el
80,3% de la demanda, con una tendencia al aumento. La epilepsia constituyd
aproximadamente el 15% de esta demanda, mientras que los trastornos mentales y del
comportamiento relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas representaron el
5%. Es notable que los jovenes entre 18 y 28 afios contribuyeron con el 43% de la demanda,
mientras que la adolescencia represent6 el 20,5% (32).

Se ha comprobado que los profesionales de la salud y en especial los médicos, son las
principales victimas de este flagelo, que se puede iniciar y fortalecer desde su formacion en
pregrado, pues existen diferentes factores que pueden ser detonantes de esta condicion, tales
como; la excesiva carga académica, las evaluaciones, la presion social por ser estudiante de
medicina, situaciones familiares particulares, alto consumo de cafeina y alcohol, entre otras
(29,30).

El rendimiento académico es una de las variables mas importantes en educacion y ha sido
objeto de investigaciones desde enfoques tedricos y metodologicos. Su concepto abarca tanto
variables asociadas al propio estudiante como aquellas relacionadas con su entorno. Entre los
factores causales que influyen en el rendimiento académico se encuentran elementos
atribuibles tanto a los estudiantes como a los docentes. Entre estos factores se incluyen
aspectos motivacionales, el coeficiente intelectual y los procesos cognitivos, asi como los
métodos y habitos de estudio, y las habilidades pedagogicas del profesor (33). Por lo anterior,
se puede inferir que dentro de los elementos atribuibles a los estudiantes, puede encontrarse
el manejo de su estado de animo y cdmo puede llegar a influir este en su rendimiento
académico.

Es por ello que es importante poder determinar cuales son los niveles de depresion que
puedan llegar a tener los estudiantes de medicina de la Universidad Cooperativa Campus
Santa Marta. Es importante para lograr caracterizar a la poblacién y establecer si esta
condicion puede llegar a impactar o no sobre el rendimiento académico. La depresion en
estudiantes de medicina es un problema multifacético que requiere atencidon y accion por
parte de las instituciones educativas, de los profesionales de la salud y de la sociedad en
general. Abordar este problema no solo beneficia a los estudiantes de medicina
individualmente, sino que también contribuye a promover una cultura de bienestar y
resiliencia en el campo de la medicina.



La presenta investigacion tiene como proposito evaluar la relacion existente de los niveles
depresion de los estudiantes de medicina de la Universidad Cooperativa de Colombia,
Campus Santa Marta y el rendimiento académico

Metodologia

Este es un estudio de tipo descriptivo, transversal.

La poblacion de estudio esta definida como estudiantes de Medicina de la Universidad
Cooperativa de Colombia, Campus Santa Marta. El tamafio de la muestra se calculd basado
en reportes de frecuencia de depresion de estudios anteriores (34,5%) (34) con una confianza
del 95%, y un margen de error del 5%, esto da un tamafio de muestra de 251 estudiantes. El
tipo de muestreo fue estratificado por semestre y estudiantes que se encontraran en las areas
de basica, clinicas e internado. Dentro de los criterios de inclusion para pertenecer a este
estudio se tuvieron en cuenta: ser estudiante, activo de medicina y aceptar ser parte del
estudio. Mientras tanto, se excluyeron a aquellos estudiantes que ya estaban diagnosticados
y en tratamiento por depresion.

Se utiliz6 la Escala de Evaluacion para la Depresion de Hamilton, ya que se pretendia valorar
la intensidad de los sintomas depresivos y asimismo, obtener una clasificacion de los niveles
de depresion de los estudiantes.

Para clasificar el rendimiento académico, se utiliza la Taxonomia SOLO (Structure of the
Observed Learning Outcome), un marco de evaluacion desarrollado por John Biggs y Kevin
Collis, que permite clasificar el nivel de comprension alcanzado por los estudiantes en
relacion con un determinado tema o habilidad. También se registr6 la nota promedio del
semestre de los estudiantes evaluados.

La respuesta de los estudiantes a la prueba de Hamilton se registr6 en una hoja de Excel.
También se registraron datos como edad, semestre que cursaba, procedencia, sexo ,
preferencia sexual. Nota promedio del semestre y nivel en la clasificacion SOLO. A las
variables discretas se les calcul6 la frecuencia, mientras que a las variables cuantitativas se
les midio la media. Se usaron graficas de barras para las variables discretas y bloxplots para
las cuantitativas. Para determinar diferencias en el promedio entre estudiantes con depresion
y sin depresion se uso una prueba t-student. Esta misma prueba se usé para ver diferencias
de promedio semestral entre niveles de depresion.Para determinar si la proporcion de los
niveles de depresion entre cada nivel del sistema SOLO era diferente, se us6 una prueba de
Fisher.



Resultados Parciales

Se estudiaron 273 estudiantes del programa de medicina de la Universidad Cooperativa de
Colombia campus Santa Marta. La edad promedio de la muestra fue de 21,7 afios (ds 2,8).
151 estudiantes de la muestra se encontraban dentro del ciclo clinico (entre los semestres 5 y
10), mientras que en el ciclo basico (entre los semestres 1 y 4) habia 98 estudiantes y de
internado (semestres 11 y 12) se evaluaron 24 estudiantes.

Al evaluar los resultados de la prueba de Hamilton, se encontrd que el 71,7 % de los
estudiantes presentaron algin tipo de depresion, mientras que el 28,3 % no presentaron signos
de depresion. Al evaluar el grupo con depresion, se encontrd que el nivel de depresion mas
frecuente fue el de depresion ligera; el 18,8% de los estudiantes mostr6 signos de depresion
muy severa y el 13,7% de depresion severa (Figura 1).

Figura 1. Distribucion de niveles de depresion entre estudiantes con signos de depresion.
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Un primer analisis de efecto de la depresion sobre el desempefio académico mostrd que el
promedio de los estudiantes sin depresion fue de 3,9 (SD = 0,38) mientras que el de los
estudiantes que presentaron algin grado de depresion fue de 3,8 (SD = 0,33); no se
observaron diferencias entre las medias (t de Student 1,63, p-valor = 0,1) (Figura 2). Entre
los diferentes niveles de depresion no se observd mucha diferencia en cuanto al promedio
semestral: 3,82 para depresion ligera, 3,78 para depresion media, 3,76 para depresion severa,
y 3,68 para depresion muy severa (ANOVA p-valor=0,177).

Figura 2: Distribucion de los promedios semestrales entre estudiantes sin depresion y con
algtn grado de depresion. El punto rojo representa la media.
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Figura 3. Distribucion de los promedios semestrales entre estudiantes con algiin nivel de
depresion. Los puntos negros indican las medias.
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Luego se busco ver si existen diferencias en la proporcion de deprimidos y no deprimidos
entre semestres y se encontr6 que si hay diferencias (chi cuadrado = 21,82, p-valor = 0,016).
Un andlisis de tendencia (Cochram-Armitage test) muestra que efectivamente hay una
tendencia a la disminucion de la depresion con el avance de los semestres.

Para ver si la distribucion de los niveles de depresion varia a lo largo de la carrera, se grafico
la frecuencia de cada nivel de depresion y, como se observa en la Figura 4, los niveles mas
altos de depresion se distribuyen entre los semestres 1 a 8, mientras que los semestres 9, 10
y 12 presentan una proporcion muy baja de depresion severa. Una prueba de Fisher muestra
que entre los semestres hay diferencias significativas en la distribucion de los niveles de
depresion.

Figura 4. Distribucion de los niveles de depresion y no depresion entre los semestres
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Cuando se analizo el efecto de la depresion sobre la calificacion, pero esta vez usando la
clasificacion solo se observo que habia una baja proporcion de casos severos de depresion en
el grupo de abstracto ampliado, mientras que estos niveles de depresion tienen una
proporcion mas alta en multiestructural y relacional. La mayor proporcion de estudiantes no
deprimidos estaba en aquellos que alcanzaron el nivel abstracto ampliado (Figura 5). Estas



diferencias de distribucion de niveles de depresion fueron estadisticamente significativas
(Fisher Test p valor 0,011).

Figura 5. Distribucion de niveles de depresion entre clasificadores SOLO.
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Conclusion

Aunque no se pudo evidenciar que la depresion o los niveles de depresion afectan el
rendimiento académico medido esta vez con el promedio semestral, si se pudo observar que
los niveles de depresion varian durante la carrera. En los primeros semestres se puede
observar una alta proporcion de estudiantes con algun nivel de depresion. Esta proporcion va
disminuyendo con el correr de los semestres, aunque nunca desaparece. Cuando se hace el
analisis con los niveles de depresion se puede ver que los niveles mas severos (depresion
severa y depresion muy severa) se concentran en los primeros 8 semestres de la carrera Los
estudiantes al finalizar su ciclo clinico y en el internado muestran una baja proporcion de
depresion severa. Al evaluar el desempefio académico usando la clasificacion SOLO se puede
ver que en el nivel abstracto ampliado se observa una baja proporcion de estrés severo. La
depresion muy severa, aunque se presenta en las tres categorias observadas su proporcion fue
mayor en multiestructural. Esto puede significar un efecto de la depresion sobre el
rendimiento académico, aunque con un efecto pequefio.
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